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oduktdiagramme DE

Vorderseite ®—

Diese Seite zeigt nach innen und wird

des Gurts direkt auf der Haut getragen. Passen Sie
die Enge entsprechend dem
Taillenumfang an
Riickseite Diese Seite zeigt nach auBen.
des Gurts i Sie direkten
Tragen Sie diese Seite nach oben Diese Seite zeigt nach innen zur Haut.
gerichtet Bitte stellen Sie sicher, dass sie eng an
(die Seite mit den Tasten) Ihrer Bauchhaut anliegt
Taste zur Ei der o+
Intensitat der Kurzdriicken: Pulsintensitétsstufe erhéhen
Warmekompresse

Kurzdriicken: Stellen Sie die
Intensitat der Warmekompresse

ein;
Langdriicken: Stimme Ein-
/Ausschalten

Taste zur Ei der

Pulstaste ,,-“
Kurzdriicken: Pulsintensitatsstufe verringern

T\ Langdriicken: Schalten Sie die
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Randbeleuchtung ein/aus

v}
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N

Schwingungsintensitat
Kurzdriicken: Stellen Sie
die Schwingungsintensitat
ein

Schalter-/Modus-Taste
Langdriicken: Strom Ein/Aus
Kurzdriicken: Modus wechseln

Ladeanschluss

(Das Drahtgitter dient nur zur Veranschaulichung. Das Aussehen des tatsachlichen Produkts kann abweichen)



Wie es getragen werden soll DE

7

0 Befestigen Sie vor der Verwendung eine o Befestigen Sie die andere Seite des Gurtes
Seite des Gurtes. wahrend des Anlegens.

9 Sie konnen die Spannung beider Gurte nach 9 Halten Sie die Ein-/Aus-Taste gedriickt, um
Bedarf anpassen. das Gerédt zu starten, und stellen Sie den
gewiinschten Modus und die gewiinschte

Stufe p den A i auf

der Taste ein.

Anweisungen Laden/zur
Stromversorgung
Nr. Anzeiger Statusbeschreibung
Das weif3e Licht leuchtet " o
1 standig Verbleibende Akkukapazitat
2 Das rote Licht leuchtet standig Niedriger Akkustand
3 Blinkendes rotes Licht Extrem niedrige Akkuspannung
Weile LEDs leuchten in immer N
4 kirzeren Intervallen auf Wird aufgeladen
5 Das We'ge..l"cht leuchtet Vollstandig aufgeladen
standig




Intelligente Steuerung liber die APP DE

1. Intelligente Steuerung

(1) installieren Sie die App: Scannen Sie den untenstehenden QR-Code, um die App ,SKG
Health“ herunterzuladen und zu installieren, und schlieBen Sie die Registrierung oder
Anmeldung gemaR den Anweisungen ab.

(2) Verbinden Sie Bluetooth: Aktivieren Sie die Bluetooth-Funktion Ihres Smartphones und
offnen Sie anschlielend die App. Klicken Sie auf der Seite ,Gerate” auf ,QS700 Ultra“, um
das Gerat hinzuzufiigen. Nach erfolgreicher Verbindung wird auf der APP-Seite
.Verbunden" angezeigt.

(3) Bequeme Steuerung: Passen Sie mithilfe der App Dauer, Modus, Intensitat, Lautstarke

usw. an.

2. Erweiterte Modi

Klicken Sie auf ,Weitere Techniken", um mehr und aktuellere Techniken aulRer den
integrierten Techniken zu sehen und zu erleben. Wahlen Sie ,Meine Techniken* aus, fiigen
Sie diese hinzu und legen Sie sie als individuellen Modus fest.

3. OTA-Aktualisierung
Aktualisieren Sie die Firmware-Version rechtzeitig und nutzen Sie die neuesten Funktionen,
ohne das Gerat zu wechseln.

Produktspezifikationen DE

Produktbezeichnung | Bauchmuskel-Trainingsgtirtel

Modell QS700 Ultra Nennladespannung 5V =

Akkukapazitat 2000mAh/14,8Wh Nennleistungsaufnahme 13W




VorsichtsmaBnahm DE

Um das Risiko von Stérungen und méglichen Schaden zu verringern, verwenden Sie
dieses Produkt nicht zusammen mit den folgenden medizinischen elektronischen
Geréten:

Implantierte medizinische elektronische Geréte, wie z. B. Herzschrittmacher.
Lebenserhaltende medizinische elektronische Geréte, wie z. B. eine kiinstliche Herz-Lungen
-Maschine.

Medizinische elektronische Uberwachungsgerate, wie z. B., Elektrokardiogramme.

« Uberpriifen Sie vor der Verwendung, ob die Hauptgerétetasten ordnungsgeman
funktionieren. Wenn Sie das Produkt zum ersten Mal verwenden oder nach langerer
Lagerung, bei welcher der Akku entladen wurde, laden Sie das Produkt gemaR der
Bedienungsanleitung auf, um eine einwandfreie Funktion zu gewahrleisten.

* Entsorgen Sie dieses Produkt bitte gemaR den geltenden lokalen Umweltvorschriften, um
eine Umweltverschmutzung zu vermeiden.

* Verwenden Sie dieses Produkt nicht wahrend des Fahrens, Kletterns oder bei anderen
gefahrlichen Aktivitaten, da dies zu Unfallen fiihren kann.

* Bewahren Sie dieses Produkt auRerhalb der Reichweite von Sauglingen, Kindern oder
vollsténdig oder teilweise bewusstlosen Personen auf. Ermdglichen Sie ihnen nicht die
Verwendung des Produkts, da dies zu Unféllen fiihren kénnte.

* Dieses Produkt wird fir Personen ab 16 Jahren empfohlen.

+ Erhohen Sie die Massageintensitat schrittweise gemaR dem persénlichen Komfort;
andernfalls kann die Unannehmlichkeit aufgrund einer hdheren Intensitét
Muskelverspannungen verursachen.

* Dies ist ein Produkt zur personlichen Korperpflege und darf nicht als Ersatz fiir
Medikamente oder medizinische Geréate verwendet werden.

« Wenn Sie sich wahrend der Anwendung unwohl fiihlen, stellen Sie die Verwendung bitte
sofort ein.

« Bei einer Taillenverletzung konsultieren Sie bitte einen Arzt, bevor Sie dieses Produkt
verwenden.

In den folgenden Situationen konsultieren Sie bitte vor der Verwendung einen Arzt;
andernfalls kann es zu Unféllen oder Beschwerden kommen:

Patienten mit Infektionskrankheiten.

Patienten, die allergisch auf Elektrodenpads aus rostfreiem Stahl reagieren.
Patienten mit Herz- oder Hirnnervenerkrankungen.

Patienten mit sensorischen Beeintréchtigungen oder Hautanomalien.

Patienten, die ihren Willen nicht frei duRern kénnen.

Patienten mit Wahrnehmungsstérungen aufgrund von schweren peripheren
Durchblutungsstorungen, z. B., bei Diabetes.

+ Patienten mit empfindlicher Haut oder allergischer Dermatitis.

+ Personen mit Durchblutungsstérungen wie z. B., zerebrovaskuléren Erkrankungen,
entziindeter oder geschwollener Haut an der Taille, Eiterbildung oder taillenbezogenen
Beschwerden sollten dieses Produkt nicht verwenden, da es ihre Symptome verschlimmern
kénnte.

+ Bei Schwangerschaft ist es ratsam, vor der Anwendung einen Arzt zu konsultieren.
Schwangere Frauen sollten dieses Produkt nicht ohne die ausdriickliche Genehmigung
eines Arztes verwenden.



Vorsichtsmassnahmen Bei Der

Produktentsorgung

Bitte gen Sie wi Akkus (Lithium-lonen-Akkus) umweltgerecht

Dieses Produkt ist mit einem speziellen wiederaufladbaren Akku ausgestattet,
der nicht in anderen Produkten verwendet werden sollte. Laden Sie den Akku
nicht auf, nachdem er aus dem Produkt entfernt wurde.

Werfen Sie den Akku nicht in ein Feuer und setzen Sie ihn nicht iiberméaRiger
Hitze aus.

Durchbohren Sie den Akku nicht mit Nageln, setzen Sie ihn keinen starken
StoRen aus und zerlegen Sie ihn nicht.

Verbinden Sie die positiven und negativen Pole des Akkus nicht direkt mit
Gefahr | Metall.

Bewahren Sie den Akku nicht zusammen mit Halsketten, Haarnadeln, usw., auf.
Laden, verwenden oder lagern Sie den Akku nicht an Orten mit hoher
Temperatur, wie z. B., in der Nahe eines Ofens oder unter der direkten
Sonneneinstrahlung.

Das Nichtbeachten dieser VorsichtsmaRnahmen kann zu Uberhitzung, Brand
oder Explosion fiihren.

Bewahren Sie den entfernten wiederaufladbaren Akku auBerhalb der

Reichweite von Sauglingen auf, um ein versehentliches Verschlucken zu

verhindern.

Bei Verschlucken suchen Sie bitte sofort arztliche Hilfe auf.

A Bei einem Auslaufen des Akkus beriihren Sie die Flissigkeit nicht mit den
bloRen Handen. Beachten Sie die nachstehenden Sicherheitshinweise:

Die Zerlegung ist nur erlaubt, wenn das Produkt entsorgt wird. Die

Nichtbeachtung kann zu Branden, Stromschlag, Verletzungen oder anderen

Unféllen fiihren. Bitte wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt

erworben haben, um Reparaturen durchzufiihren (auer bei Akkuwechsel).

Warnung

Der in diesem Produkt verwendete Lithium-lonen-Akku ist eine wertvolle, recycelbare
Ressource.

Bitte entfernen Sie den Lithium-lonen-Akku vor der Entsorgung und (ibergeben Sie ihn einer
fachkundigen Stelle, die in der Lage ist, wiederaufladbare Akkus zu recyceln und zu
verarbeiten.

1. Der Akku muss aus dem Gerét entfernt werden, bevor das Gerét entsorgt wird.

2. Das Gerat muss ausgeschaltet werden, bevor der Akku entfernt wird.

3. Der Akku muss sicher entsorgt werden.

Schritte zur Entnahme

1. Offnen Sie das Geh&use mit einem geeigneten Werkzeug.
2. Losen Sie die Befestigungsschrauben der Platine.

3. Trennen Sie den Akkuanschluss.

4. Akku entfernen.



rt rungserklarung DE

Dieses Gerat wurde fiir typische am Korper getragene Vorgange getestet. Um
den Anforderungen zur RF-Belastung zu entsprechen, muss ein
Mindestabstand von Ocm zwischen dem Korper des Benutzers und dem
Mobilteil, einschlieBlich der Antenne, eingehalten werden.
Giirtelclips, Holster und &hnliches Zubehdr von Drittanbietern, die mit diesem Gerat
verwendet werden, dirfen keine metallischen Bestandteile enthalten. Am Korper getragenes
Zubehdr, das diese Anforderungen nicht erfiillt, entspricht moglicherweise nicht den
Anforderungen an die RF-Belastung und sollte vermieden werden. Verwenden Sie
ausschlieBlich die mitgelieferte oder eine zugelassene Antenne. Dieses Gerét entspricht
den grundlegenden Anforderungen und anderen einschlagigen Bestimmungen der Richtlinie
2014/53/EU. Alle wesentlichen Funktestreihen wurden durchgefiihrt.
1. VORSICHT: EXPLOSIONSGEFAHR, WENN DER AKKU DURCH EINEN FALSCHEN
TYP ERSETZT WIRD. Entsorgen Sie die alten Akkus gemaR den értlichen Vorschriften.
2. Das Gerat entspricht den RF-Spezifikationen, wenn es in einem Abstand von 0 mm von
Ihrem Kérper verwendet wird. EU-Konformitatserklarung:
Die SKG Health Technology Co., Ltd. erklart hiermit, dass dieses Gerat den grundlegenden
Anforderungen und anderen relevanten Bestimmungen der Richtlinie 2014/53/EU entspricht.
Eine Kopie der EU-Konformitatserklarung ist online verfligbar unter
https://www.skg.com/pages/skg-declaration-of-conformity.

Elektroaltgerate durfen nicht mit dem Restmdill entsorgt werden, sondern mussen
Eseparat entsorgt werden. Die Entsorgung an der kommunalen Sammelstelle durch
mmmm Privatpersonen ist kostenfrei.

Der Besitzer von Altgerdten ist verpflichtet, diese einer geeigneten Sammel- oder
Riicknahmestelle zuzufiihren. Mit diesem geringen persénlichen Aufwand tragen Sie dazu
bei, wertvolle Rohstoffe zu recyceln und Giftstoffe zu behandeln.
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SKG Health Technologies Co., Ltd.

Adresse: 23A Etage, Gebaude 3, Zhongke R&D Park, No. 009, Gaoxin
South 1st Road, High-Tech Zone Community, Yuehai Street, Nanshan

District, Shenzhen, Guangdong, Volksrepublik China.
Website : https://www.skg.com/
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