Allgemeine Hinweise zu Sicherheit und
Kompatibilitat




Wichtige Informationen

¢ Diese Hinweise enthalten Informationen zur Sicherheit und Kompatibilitdt von Lenovo Notebook-
Computern, Tablets (einschlieBlich herkdbmmlicher Tablets und Handheld-Konsolen-PCs), Desktop-
Computern (einschlieBlich herkdmmlicher Desktop-Computer, All-in-One-Computer und Edge-Computer)
und ThinkStation-Computer. Je nach Modell gelten einige Informationen mdglicherweise nicht flr lhr
Produkt. Weitere rechtliche Hinweise finden Sie im Benutzerhandbuch |hres Produkts unter https://
support.lenovo.com.

¢ Der Inhalt dieser Dokumentation kann ohne vorherige Ankiindigung gedndert werden. Die neueste
Dokumentation finden Sie unter https://support.lenovo.com.
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Kapitel 1. Wichtige Sicherheitshinweise

Sicherheitshinweise

Diese Informationen geben Ihnen Auskunft Gber den sicheren Umgang mit Inrem Computer. Beachten Sie
alle Informationen, die im Lieferumfang Ihres Computers enthalten sind, und bewahren Sie sie auf. Durch die
Informationen in diesem Dokument werden die Bedingungen Ihrer Kaufvereinbarung oder der begrenzten
Garantie nicht auBer Kraft gesetzt. Weitere Informationen finden Sie unter:

® https://www.lenovo.com/warranty/llw_02

e https://support.lenovo.com/warrantylookup

Die Sicherheit unserer Kunden spielt eine groBe Rolle. Unsere Produkte werden mit dem Ziel entwickelt,
sicher und effektiv zu sein. Dennoch sollten Sie immer beachten, dass es sich bei Computern um
elektronische Gerate handelt. Netzkabel, Netzteile und andere Komponenten kénnen Sicherheitsrisiken
verursachen, die vor allem bei falscher Verwendung dieser Komponenten zu Personen- oder Sachschaden
fihren kdnnen. Um diese Risiken zu verringern, befolgen Sie die im Lieferumfang enthaltenen Anweisungen,
beachten Sie alle Warnungen, die auf dem Produkt und in der Bedienungsanweisung ausgewiesen sind, und
lesen Sie die Informationen in diesem Dokument sorgfaltig. Sie kénnen sich selbst vor Gefahren schitzen
und eine sichere Umgebung fur die Arbeit mit dem Computer schaffen, indem Sie sich sowohl an die
Informationen in diesem Dokument als auch an die im Lieferumfang des Produkts enthaltenen Anweisungen
halten. Wenn der Computer auf eine vom Hersteller nicht angegebene Weise verwendet wird, kann der vom
Computer zur Verfligung gestellte Schutz beeintrachtigt werden.

Anmerkung: Diese Informationen enthalten Hinweise zu Netzteilen, Akkus und Batterien. AuBerdem werden
auch einige andere Produkte (wie z. B. Lautsprecher und Bildschirme) mit externen Netzteilen ausgeliefert.
Wenn Sie Uber ein solches Produkt verfligen, gelten die Informationen zu Netzteilen fur lhr Produkt.
Zusatzlich verfligen Computer Uber eine interne Knopfzellenbatterie, die die Systemuhr mit Strom versorgt,
wenn der Computer nicht angeschlossen ist. Daher gelten die Sicherheitshinweise zu Batterien fir alle
Compuiter.

Wichtige Informationen zur Verwendung lhres Computers (fiir Notebook-
Computer)

Wenn Sie auf die nachfolgend aufgeflihrten Hinweise achten, wird Ihnen der Computer groBe Freude
bereiten. Andernfalls kann es zu Hautreizungen oder Verletzungen kommen, oder am Computer kdnnen
Fehler auftreten.

© Copyright Lenovo 2020, 2025 1
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Schiitzen Sie sich vor der vom Computer erzeugten Warme.

Verwendungsszenario Tipps

Wenn der Computer eingeschaltet ist oder der Akku aufgeladen wird,
kénnen die Unterseite, die Handauflage und andere Komponenten
des Computers Warme abgeben. Welche Temperatur erreicht wird,
richtet sich nach der Systemaktivitdt und dem Ladezustand des
Akkus.

-
)

Hautirritationen oder im schlimmsten Fall zu Hautverbrennungen

/ ' fUhren.
J ¢ Vermeiden Sie es, die Komponenten des Computers, die sich
|

N
(\\——\ Ein langerer Hautkontakt kann sogar durch die Kleidung hindurch zu

—

erwarmen, Uber einen langeren Zeitraum mit den Handen, den
Oberschenkeln oder einem anderen Kérperteil zu berihren. Die
{ empfohlene Kontaktdauer fir ausgewahlte Notebook-Computer
), finden Sie im entsprechenden Benutzerhandbuch unter https://
support.lenovo.com.

~—~—

e Legen Sie wahrend der Arbeit mit der Tastatur regelmaBig kurze
Pausen ein und nehmen Sie dabei die Hande von der Handauflage.

Schiitzen Sie sich vor der vom Netzteil erzeugten Warme.

Verwendungsszenario Tipps

Das Netzteil erwdrmt sich, wenn es an den Computer angeschlossen
und mit einer Netzsteckdose verbunden ist.

Ein langerer Hautkontakt kann sogar durch die Kleidung hindurch zu
Hautverbrennungen flihren.

e Vermeiden Sie es, das Netzteil Giber einen langeren Zeitraum zu
berlihren, wenn Sie es verwenden.

e Verwenden Sie ein Netzteil niemals, um z. B. Ihre Hande
aufzuwarmen.

¢ Wickeln Sie das Netzkabel nicht zu straff um das Netzteil.

Schiitzen Sie den Computer vor Feuchtigkeit.

Verwendungsszenario Tipps

Bewahren Sie in der Ndhe des Computers keine Flissigkeiten auf, um
das Verschiitten von Fliissigkeiten auf dem Computer und die Gefahr
eines elektrischen Schlags zu vermeiden.
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Schiitzen Sie die Kabel vor Beschadigungen.

Verwendungsszenario

Tipps

Behandeln Sie Kabel immer sorgfaltig; beschédigen oder knicken Sie
sie nicht.

Verlegen Sie DFV-Leitungen und Kabel von Netzteilen, M&usen,
Tastaturen, Druckern und anderen elektronischen Geréaten so, dass
sie nicht vom Computer oder von anderen Objekten eingeklemmt
werden, Benutzer nicht Gber die Kabel stolpern oder darauf treten
kénnen und der Betrieb des Computers nicht auf andere Weise
behindert wird.

Schiitzen Sie den Computer und die darauf gespeicherten Daten, wenn Sie ihn transportieren.

Verwendungsszenario

Tipps
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Bevor Sie einen Computer mit einem Speicherlaufwerk transportieren,
gehen Sie nach einem der folgenden Verfahren vor:

e Schalten Sie den Computer aus.
e Versetzen Sie den Computer in den Energiesparmodus.
e Versetzen Sie den Computer in den Ruhezustand.

Sie beugen damit Schdden am Computer und méglichen
Datenverlusten vor.

Gehen Sie vorsichtig mit dem Computer um.

Verwendungsszenario

Tipps

Vermeiden Sie Erschiitterungen des Computers, des Bildschirms und
der externen Einheiten, wie z. B. St6Be, Fallenlassen, Vibrationen und
Verdrehungen, und vermeiden Sie Kratzer an den Einheiten. Legen
Sie keine schweren Gegensténde auf dem Computer, dem Bildschirm
und den externen Einheiten ab.

Gehen Sie beim Tragen des Computers vorsichtig vor.

Verwendungsszenario

Tipps

e Waéhlen Sie fiir den Transport einen qualitativ hochwertigen
Transportbehalter, durch den Erschitterungen aufgefangen
werden und der Computer geschiitzt ist.

¢ Bringen Sie den Computer nicht in einem vollen Koffer oder einer
vollen Tasche unter.

e Bevor Sie lhren Computer in einen Transportbehélter legen,
schalten Sie ihn aus oder versetzen Sie ihn in den
Energiesparmodus oder in den Ruhezustand. Legen Sie den
Computer nicht in den Transportbehalter, solange er noch
eingeschaltet ist.
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Situationen, in denen sofort reagiert werden muss

Produkte kénnen durch falsche Verwendung oder Nachlédssigkeit beschadigt werden. Einige Schaden
an Produkten kénnen so betrachtlich sein, dass das Produkt nicht erneut verwendet werden sollte, bis
es uberpriift und, falls erforderlich, repariert wurde.

Seien Sie, wie bei jedem anderen elektronischen Gerat, besonders vorsichtig, wenn das Produkt
eingeschaltet ist.

In sehr seltenen Fallen kann es zum Auftreten von Geriichen oder zum Austritt von Rauch und Funken
aus dem Produkt kommen. Es kénnen auch Gerausche wie Knallen, Knacken oder Rauschen zu héren
sein. Dies kann lediglich bedeuten, dass eine interne elektronische Komponente in einer sicheren und
kontrollierten Weise ausgefallen ist. Allerdings kann dies auch auf ein potenzielles Sicherheitsrisiko
hindeuten. Gehen Sie in diesem Fall keine Risiken ein, und versuchen Sie nicht selbst, den Fehler zu
bestimmen. Wenden Sie sich an das Kundensupportzentrum, um weitere Anweisungen zu erhalten.
Eine Liste der Telefonnummern fiir Service und Support finden Sie auf der folgenden Website:

https://support.lenovo.com/supportphonelist

Uberpriifen Sie in regelmaBigen Abstinden, ob Ihr Computer und die zugehdrigen Komponenten
Schéaden, VerschleiBspuren oder Anzeichen eines Sicherheitsrisikos aufweisen. Verwenden Sie das
Produkt nicht, wenn Sie Zweifel am einwandfreien Zustand einer Komponente haben. Wenden Sie
sich an das Kundensupportzentrum oder den Produkthersteller, um Anweisungen zur Uberpriifung
und, falls erforderlich, zur Reparatur des Produkts zu erhalten.

Fiir den unwahrscheinlichen Fall, dass einer der folgenden Umstande eintritt, oder wenn Sie
irgendwelche Sicherheitsbedenken beziiglich lhres Produkts haben, beenden Sie die Verwendung des
Produkts, und unterbrechen Sie die Verbindung zur Stromquelle und zu
Telekommunikationsleitungen, bis Sie mit dem Customer Support Center Kontakt aufnehmen kénnen
und Anweisungen zur weiteren Vorgehensweise erhalten.

» Netzkabel, Netzstecker, Netzteile, Verlangerungskabel oder Uberspannungsschutzeinrichtungen sind
rissig, briichig oder beschéadigt.

* Anzeichen von Uberhitzung wie Rauch, Funken oder Feuer treten auf.

¢ Schaden am Akku, selbstandiges Entladen des Akkus oder Ablagerung von Korrosionsmaterial am Akku
treten auf.

¢ Gerausche wie Knacken, Rauschen, Knallen oder strenge Geriliche gehen von dem Produkt aus.

¢ Anzeichen dafir treten auf, dass eine Flussigkeit auf den Computer, das Netzkabel oder das Netzteil
verschittet wurde oder ein Gegenstand auf eines dieser Teile gefallen ist.

¢ Der Computer, das Netzkabel oder das Netzteil sind mit Wasser in Beriihrung gekommen.

¢ Das Produkt wurde fallen gelassen oder auf irgendeine andere Weise beschadigt.

¢ Das Produkt funktioniert nicht ordnungsgemaB, wenn Sie die Bedienungsanweisungen befolgen.
Anmerkung: Treten diese Situationen bei Produkten eines anderen Herstellers auf (z. B. bei einem

Verlangerungskabel), verwenden Sie diese nicht weiter, bis Sie vom Produkthersteller weitere Anweisungen
oder einen geeigneten Ersatz erhalten haben.

Wartung

Versuchen Sie nicht, ein Produkt selbst zu warten, wenn Sie dazu nicht vom Kundensupportzentrum
angewiesen wurden oder entsprechende Anweisungen in der zugehdrigen Dokumentation vorliegen.
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Nehmen Sie nur einen Service-Provider in Anspruch, der sich mit Reparaturen an lhrem speziellen Produkt
auskennt.

Anmerkung: Ersatzteile, die vom Kunden installiert werden kénnen, werden als ,,CRUs" (Customer
Replaceable Units, durch den Kunden austauschbare Funktionseinheiten) bezeichnet. Lenovo stellt eine
Dokumentation mit Anweisungen zur Verfligung, wann der Kunde die CRUs austauschen sollte. Beim
Austausch von Teilen mussen Sie alle Anweisungen genau befolgen. Wenn die Betriebsanzeige nicht
leuchtet (Status ,,Aus”), bedeutet das nicht notwendigerweise, dass in einem Produkt keine Spannungen
mehr anliegen. Stellen Sie immer sicher, dass die Stromversorgung ausgeschaltet ist und dass das Produkt
nicht mit einer Stromquelle verbunden ist, bevor Sie die Abdeckung eines Produkts entfernen, das Uber ein
Netzkabel verfiigt. Wenden Sie sich bei Fragen an das Kundensupportzentrum.

Obwohl sich nach dem Abziehen des Netzkabels in lhrem Computer keine beweglichen Teile befinden, ist
der folgende Warnhinweis fur Ihre Sicherheit nétig.

£\

Halten Sie Ihre Finger und andere K&rperteile von geféahrlichen, beweglichen Teilen fern. Suchen Sie im Falle
einer Verletzung umgehend einen Arzt auf.

VAN

Berthren Sie nicht die heie Oberfldche der heiBen Komponenten im Computer. Wahrend des Betriebs
werden einige Komponenten hei3 genug, um Verbrennungen auf der Haut zu verursachen. Bevor Sie die
Computerabdeckung &ffnen, schalten Sie den Computer aus, trennen Sie ihn von der Stromversorgung und
warten Sie etwa 10 Minuten, bis die Komponenten abgekuihlt sind.

A

Bringen Sie nach Austausch einer CRU alle Schutzabdeckungen wieder an, einschlieBlich der
Computerabdeckung, bevor Sie den Computer an die Stromversorgung anschlieBen und ihn in Betrieb
nehmen. Dies ist wichtig, um einen unerwarteten Stromschlag zu verhindern und die Einddmmung eines
unerwarteten Brandes zu gewéhrleisten, der unter auBerst seltenen Bedingungen auftreten kann.

&

Achten Sie beim Austausch von CRUs auf scharfe Kanten oder Ecken, die Verletzungen verursachen
koénnten. Suchen Sie im Falle einer Verletzung umgehend einen Arzt auf.

Hinweise zu Netzkabeln (fir Desktop-Computer und ThinkStation-
Computer)

Anmerkung: Das mit diesem Produkt gelieferte Netzkabel und Netzteil dirfen nur mit diesem Produkt
verwendet werden. Verwenden Sie sie nicht mit anderen Produkten.

Zu lhrer Sicherheit stellt Ihnen Lenovo ein Netzkabel mit geerdetem Anschluss-Stecker zur Verwendung in
Verbindung mit diesem Lenovo Produkt zur Verfiigung. Verwenden Sie Netzkabel und Netzstecker immer in
Verbindung mit einer ordnungsgema&B geerdeten Steckdose, um eine Gefahrdung durch Stromschlag zu
vermeiden.
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In den Vereinigten Staaten und Kanada gelieferte Lenovo Netzkabel sind von Underwriters Laboratories (UL)
in den USA und Canadian Standards Association (CSA) in Kanada zertifiziert.

Flr Einheiten, die mit 115 Volt betrieben werden sollen, gilt: Verwenden Sie ein UL- und CSA-zertifiziertes
Kabelset, der aus einem hochstens 4,5 Meter langen, dreiadrigen Kabel des Typs SVT oder SJT mit
Drahtstarke von mindestens 18 AWG (1 mm) sowie einem geerdeten 10-A- und 125-V-Stecker mit parallelen
Kontakten besteht.

Flr Einheiten, die mit 230 Volt betrieben werden sollen, gilt (Nutzung in den Vereinigten Staaten): Verwenden
Sie ein von UL registriertes und von CSA gepriiftes Kabelset, das aus einem héchstens 4,5 Meter langen
Kabel des Typs SVT oder SJT mit drei 18 AWG (mindestens) Adern sowie einem geerdeten 10 A und 250 V
Stecker mit waagerechten Steckerklingen (Tandem Blade) besteht.

Flr Einheiten, die mit 230 Volt betrieben werden sollen, gilt (auBerhalb der Vereinigten Staaten): Verwenden
Sie ein Kabelset mit geerdetem Netzanschluss-Stecker. Das Kabelset sollte Uber die jeweiligen
Sicherheitsgenehmigungen des Landes verfiigen, in dem das Gerét installiert wird.

Von Lenovo bereitgestellte Netzkabel fir bestimmte Lander oder Regionen sind Ublicherweise nur in diesen
Landern und Regionen erhdltlich.

Fidr Einheiten, die in Deutschland betrieben werden, gilt: Als Netzkabel muss eine gepriifte Leitung verwendet
werden. In Deutschland muss dies mindestens HO5VV-F, 3G, 0,75 mm? sein. In anderen Landern miissen die
entsprechenden Typen verwendet werden.

Flr Einheiten, die in Ddnemark betrieben werden sollen, gilt: Verwenden Sie ein Kabelset mit geerdetem
Netzanschluss-Stecker. Das Kabelset sollte Giber die jeweiligen Sicherheitsgenehmigungen des Landes
verflgen, in dem das Gerat installiert wird.

Fir Einheiten, die in Norwegen, Schweden oder Finnland betrieben werden sollen, gilt: Verwenden Sie ein
Kabelset mit Stecker mit zwei Kontakten. Das Kabelset sollte Uber die jeweiligen Sicherheitsgenehmigungen
des Landes verfligen, in dem das Gerat installiert wird.

Wenn Sie Ihren PC in einem Land oder einer Region verwenden méchten, fir das bzw. die Sie kein
passendes Netzkabel besitzen, erwerben Sie ein zusétzliches Lenovo Netzkabel fir das entsprechende Land
oder die entsprechende Region. Weitere Informationen finden Sie im Netzkabel-Handbuch auf unserer
Website https://support.lenovo.com. Einige Lander und Regionen unterstitzen verschiedene Spannungen.
Achten Sie also darauf, das passende Netzkabel fir die vorgesehene Spannung zu bestellen.
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Netzkabel und Netzteile

AGefahr

Verwenden Sie nur vom Hersteller empfohlene Netzkabel und Netzteile. Wenn keine Netzkabel und
Netzteile im Lieferumfang des Produkts enthalten sind, wird empfohlen, von Lenovo qualifizierte
Netzkabel und Netzteile zu verwenden.

Als Netzkabel muss eine gepriifte Leitung verwendet werden. In Deutschland sollten die Netzkabel
mindestens dem Sicherheitsstandard HO3VV-F, 3G, 0,75 mm?2 entsprechen. In anderen Landern
miissen entsprechende Typen von Netzkabeln verwendet werden.

Wickeln Sie das Netzkabel niemals um das Netzteil oder um ein anderes Objekt. Das Kabel kann
dadurch so stark beansprucht werden, dass es beschédigt wird. Dies kann ein Sicherheitsrisiko
darstellen.

Bei einigen Produkten ist das Netzteil optional mit einem Gleichstromkabel umwickelt, jedoch nur
ausnahmsweise fiir den Transport. Um eine Uberhitzung zu vermeiden, wickeln Sie das
Gleichstromkabel niemals um das Netzteil, wenn es in Betrieb ist.

Achten Sie darauf, alle Netzkabel so zu verlegen, dass sie keine Gefahr fiir Personen darstellen und
nicht beschadigt werden kénnen.

Schiitzen Sie Netzkabel und Netzteile vor Fliissigkeiten. Legen Sie Netzkabel und Netzteile
beispielsweise nicht in der Ndhe von Waschbecken, Badewannen oder Toiletten oder auf Béden ab,
die mit Flussigkeiten gereinigt werden. Fliissigkeiten kénnen Kurzschliisse verursachen,
insbesondere wenn das Kabel oder das Netzteil durch nicht sachgerechte Verwendung stark
beansprucht wurde. Fliissigkeiten konnen auBerdem eine allmahliche Korrosion der
Netzkabelanschliisse und/oder der Anschlussenden am Netzteil verursachen. Dies kann schlie3lich
zu Uberhitzung fiihren.

Vergewissern Sie sich, dass alle Netzkabelanschliisse ordnungsgemaB und vollstandig in die
jeweiligen Netzsteckdosen gesteckt wurden.

Verwenden Sie keine Netzteile, die Korrosionsschaden am Stecker und/oder Schaden durch
Uberhitzung (z. B. verformte Plastikteile) am Stecker oder an anderen Komponenten des Netzteils
aufweisen.

\_{erwenden Sie keine Netzkabel, bei denen die elektrischen Kontakte Anzeichen von Korrosion oder
Uberhitzung aufweisen oder die auf eine andere Weise beschéadigt sind.

Um einer moglichen Uberhitzung vorzubeugen, vermeiden Sie es, Kleidung oder andere
Gegenstande auf das Netzteil zu legen, wenn dieses in eine Netzsteckdose eingesteckt ist.

Verlangerungskabel und verwandte Einheiten

Stellen Sie sicher, dass verwendete Verldngerungskabel, Uberspannungsschutzeinrichtungen,
unterbrechungsfreie Netzteile und Verteilerleisten so eingestuft sind, dass sie den elektrischen
Anforderungen des Produkts gentigen. Uberlasten Sie diese Einheiten niemals. Wenn eine Verteilerleiste
verwendet wird, sollte die Belastung den Eingangsspannungsbereich der Verteilerleiste nicht tberschreiten.
Wenden Sie sich fir weitere Informationen zu Netzbelastungen, Anschlusswerten und
Eingangsspannungsbereichen an einen Elektriker.

Kapitel 1. Wichtige Sicherheitshinweise
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Netzstecker und Steckdosen

AGefahr

Wenn eine Netzsteckdose, die Sie verwenden mdchten, Anzeichen einer Beschiadigung oder
Korrosion aufweist, verwenden Sie die Netzsteckdose erst nachdem sie von einem qualifizierten
Elektriker ausgetauscht wurde.

Verbiegen oder verandern Sie den Netzstecker nicht. Wenn der Netzstecker beschédigt ist, wenden
Sie sich an den Hersteller, um Ersatz zu erhalten.

Verwenden Sie keine Netzsteckdose, an die bereits andere Gerate angeschlossen sind, die groBe
Strommengen benbétigen. Dies kann zu Spannungsschwankungen fiihren, durch die lhr Computer,
Ihre Daten oder angeschlossene Einheiten beschadigt werden kénnen.

Einige Produkte sind mit einem 3-poligen Netzstecker ausgestattet. Dieser Netzstecker ist nur fiir
die Verwendung mit geerdeten Netzsteckdosen geeignet. Hierbei handelt es sich um eine
Sicherheitsvorkehrung. Versuchen Sie nicht, diese Sicherheitsvorkehrung zu umgehen, indem Sie
den Netzstecker an eine nicht geerdete Netzsteckdose anschlieBen. Wenn Sie den Stecker nicht in
die Netzsteckdose stecken kénnen, wenden Sie Sich an einen Elektriker, um einen zugelassenen
Steckdosenadapter zu erhalten, oder lassen Sie die Steckdose durch eine andere ersetzen, die fiir
diese Sicherheitsvorkehrung ausgestattet ist. Uberlasten Sie niemals eine Netzsteckdose. Die
gesamte Systembelastung darf 80 % des Wertes fiir den Netzstromkreis nicht tiberschreiten.
Wenden Sie sich bei Fragen zu Netzbelastungen und Werten fiir den Netzstromkreis an einen
Elektriker.

Vergewissern Sie sich, dass die verwendete Netzsteckdose ordnungsgemaB angeschlossen ist,
dass Sie sie auf einfache Weise erreichen konnen und dass sie sich in der Nahe der Einheiten
befindet. Wenn Sie ein Netzkabel mit einer Netzsteckdose verbinden, diirfen Sie das Kabel nicht
iibermaBig dehnen, damit es nicht beschadigt wird.

Stellen Sie sicher, dass liber die Netzsteckdose die richtige Spannung und die richtige Stromstérke
fiir das Produkt zur Verfiigung gestellt werden, das Sie installieren.

Gehen Sie sowohl beim AnschlieBen der Einheit an die Netzsteckdose als auch beim Trennen dieser
Verbindung vorsichtig vor.

Hinweise zum Netzteil

Die Abdeckung des Netzteils oder einer Komponente, die mit dem folgenden Etikett versehen ist, darf
niemals entfernt werden.

0N

In Komponenten, die dieses Etikett aufweisen, treten gefahrliche Spannungen und Energien auf. Diese
Komponenten enthalten keine Teile, die gewartet werden mussen. Besteht der Verdacht eines Fehlers an
einem dieser Teile, ist ein Kundendiensttechniker zu versténdigen.

Externe Einheiten

Vorsicht:
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Losen oder schlieBen Sie keine Kabel fiir externe Gerate (auBer USB- und 1394-Kabel) an, wahrend
der Computer eingeschaltet ist, da sonst der Computer beschddigt werden kann. Warten Sie
mindestens fiinf Sekunden, nachdem der Computer heruntergefahren wurde, bis Sie die Verbindung
zu externen Einheiten trennen, um Beschéddigungen von angeschlossenen Einheiten zu vermeiden.

Allgemeiner Hinweis zum Akku (fiir Computer und Tablets)

AGefahr

Batterien und Akkus, die im Lieferumfang des Lenovo Produkts enthalten sind, wurden auf
Kompatibilitat getestet und sollten nur durch von Lenovo zugelassene Komponenten ersetzt
werden. Akkus, die nicht von Lenovo zum Gebrauch angegeben sind, oder zerlegte oder veranderte
Akkus sind méglicherweise von der Garantie ausgeschlossen.

Ein Missbrauch des Akkus oder ein fehlerhafter Umgang damit kann zu einer Explosion des Akkus
oder einem Fliissigkeitsaustritt aus dem Akku fiihren. Gehen Sie nach folgenden Anweisungen vor,
um moégliche Gefdhrdungen auszuschlieBen:

o Offnen, zerlegen oder warten Sie keinen Akku, es sei denn, Sie sind dazu in der Lage und stellen
sicher, dass Sie alle von Lenovo bereitgestellten Anweisungen sorgfiltig befolgen.

¢ Bohren Sie den Akku nicht an und beschadigen Sie ihn in keiner anderen Weise.

¢ SchlieBen Sie den Akku nicht kurz und schiitzen Sie ihn vor Feuchtigkeit und Nésse.
¢ Den Akku vor Kindern fernhalten.

¢ Den Akku vor Feuer schiitzen.

Verwenden Sie den Akku nicht, wenn er beschadigt ist oder sich selbstandig entladt oder wenn sich
an den Kontakten des Akkus Korrosionsmaterial ablagert.

Bewahren Sie Akkus oder Produkte, die einen Akku enthalten, bei Zimmertemperatur und mit einer
Ladung von ca. 30 bis 50 % auf. Es wird empfohlen, die Akkus ungefahr einmal pro Jahr aufzuladen,
um ein iibermasiges Entladen der Akkus zu verhindern.

Den Akku nicht im Hausmiill entsorgen. Beachten Sie bei der Entsorgung des Akkus die ortlichen
Bestimmungen fiir Sondermiill und die allgemeinen Sicherheitsbestimmungen.

Hinweise zu austauschbaren wiederaufladbaren Akkus (fiir ausgewahlte

Notebook-Computer)

AGefahr

Befolgen Sie beim Aufladen des Akkus genau die Anweisungen in der Produktdokumentation.

Der Akku kann bei unsachgemaBem Austausch explodieren. Der Akku enthalt eine geringe Menge
an gefahrlichen Stoffen.

Kapitel 1. Wichtige Sicherheitshinweise
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Hinweise zu integrierten wiederaufladbaren Akkus (fiir ausgewahlte
Computer und Tablets)

AGefahr

Es wird nicht empfohlen, den integrierten wiederaufladbaren Akku zu entfernen oder
auszutauschen. Wenn Sie den Akku austauschen miissen, empfehlen wir lhnen, einen qualifizierten
Reparaturtechniker zu beauftragen oder sicherzustellen, dass Sie alle von Lenovo bereitgestellten
Anweisungen sorgfaltig befolgen.

Befolgen Sie beim Aufladen des Akkus genau die Anweisungen in der Produktdokumentation.
In einer solchen Werkstatt oder durch eine solche Fachkraft werden Lenovo-Batterien gemaB den

ortlichen Gesetzen und Richtlinien entsorgt. Entsorgen Sie das Produkt oder die Batterie nicht im
Hausmiill. Informationen zum Recycling finden Sie unter https://www.lenovo.com/recycling.

Hinweise zur Lithiumknopfzellenbatterie (fir ausgewahite Modelle)

AGefahr

Die Batterie kann bei unsachgeméBem Austauschen explodieren.

Wenn Sie die Knopfzellenbatterie selbst austauschen méchten, empfehlen wir lhnen, alle relevanten
Dokumentationen sowie Reparaturinformationen und -werkzeuge bereit zu haben und wie
vorgesehen zu verwenden. Ziehen Sie einen Austausch des Akkus durch einen von Lenovo
autorisierten Service-Provider oder einen entsprechend ausgebildeten Techniker in Betracht.

In einer solchen Werkstatt oder durch eine solche Fachkraft werden Lenovo-Batterien gemaB den
ortlichen Gesetzen und Richtlinien entsorgt. Entsorgen Sie das Produkt oder die Batterie nicht im
Hausmiill. Informationen zum Recycling finden Sie unter https://www.lenovo.com/recycling.

A

Dieses Produkt enthalt eine Knopfzellenbatterie. Ersetzen Sie eine verbrauchte Lithium-Knopfzellenbatterie
nur durch eine gleichwertige oder eine vom Hersteller empfohlene Batterie. Die Batterie enthalt Lithium und
kann explodieren, wenn sie nicht sachgerecht gehandhabt oder entsorgt wird. Das Verschlucken der
Lithium-Knopfzellenbatterie oder das Einfiihren in einen beliebigen Kérperteil fihrt innerhalb von nur zwei
Stunden zu Erstickung oder schweren inneren Verbrennungen und kann sogar zum Tode fiihren.

Batterie nicht verschlucken. Gefahr chemischer Verbrennungen. Halten Sie Batterien vor Kindern fern. Wenn
das Batteriefach nicht sicher schlieBt, verwenden Sie das Produkt nicht mehr und halten Sie es von Kindern
fern. Wenn die Lithium-Knopfzellenbatterie verschluckt oder im Inneren eines Kdrperteils platziert wird,
suchen Sie umgehend einen Arzt auf.

Die Batterie nicht:

e Mit Wasser in Berlhrung bringen
 Uber 100 °C erhitzen
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* Reparieren oder zerlegen

¢ In eine Umgebung mit extrem niedrigem Luftdruck bringen
¢ In eine Umgebung mit extrem hoher Temperatur bringen

e Zerdrlicken, durchléchern, zerschneiden oder anztinden

Bei der Entsorgung von Batterien die 6rtlichen Richtlinien fir Sondermull sowie die allgemeinen
Sicherheitsbestimmungen beachten.

Die folgende Erklarung bezieht sich auf Benutzer in Kalifornien, U.S.A.

Informationen zu Perchloraten fir Kalifornien:

Produkte, in denen Mangan-Dioxid-Lithium-Knopfzellenbatterien verwendet werden, kénnen Perchlorate
enthalten.

Perchloratmaterialien — Eventuell ist eine spezielle Handhabung nétig. Siehe https://www.dtsc.ca.gov/
hazardouswaste/perchlorate/.

Erwarmung und Liftung des Produkts (fiir Desktop-Computer und
ThinkStation-Computer)

A

Computer, Netzteile und viele Zusatzgerate erzeugen Wéarme beim Betrieb und beim Aufladen von Akkus.
Beachten Sie immer folgende VorsichtsmaBnahmen:

¢ Vermeiden Sie es, den Computer, das Netzteil oder Zusatzgerate Giber einen langeren Zeitraum mit den
Oberschenkeln oder einem anderen Teil des Kérpers in Berlihrung zu lassen, wenn das Produkt in Betrieb
ist oder der Akku aufgeladen wird. Der Computer, das Netzteil und viele Zusatzgeréte erzeugen im
normalen Betrieb Warme. Langerer Kontakt mit dem Kérper kann zu Hautreizungen und méglicherweise
sogar zu Verbrennungen fiihren.

¢ Vermeiden Sie das Arbeiten mit dem Computer, dem Netzteil oder Zusatzgerdten sowie das Laden des
Akkus in der Nahe von brennbaren Materialien oder in explosionsgefahrdeter Umgebung.

¢ Das Produkt enthalt Liftungsschlitze, Lifter und Kahlkérper fur einen sicheren, komfortablen und
zuverlassigen Betrieb. Diese Komponenten kdnnten unabsichtlich blockiert werden, wenn das Produkt auf
ein Bett, ein Sofa, einen Teppich oder andere weiche Oberflachen gestellt wird. Diese Komponenten
durfen niemals blockiert, abgedeckt oder beschadigt werden.

Der Desktop-Computer sollte mindestens alle drei Monate auf Staubansammlungen tberprift werden. Bevor
Sie den Computer Uberpriifen, schalten Sie den Netzstrom aus, und ziehen Sie das Netzkabel des
Computers von der Netzsteckdose ab; entfernen Sie dann den Staub von den Entliftungsschlitzen und
Perforationen in der Frontblende. Wenn Sie auBen am Computer Staubansammlungen feststellen, sollten Sie
auch den inneren Bereich des Computers Uberprifen und eventuelle Staubansammlungen auf der Luftzufuhr
des Kuhlkorpers, auf den Entliftungsschlitzen des Netzteils sowie auf den Liftern entfernen. Schalten Sie
den Computer aus, und ziehen Sie das Netzkabel des Computers aus der Netzsteckdose, bevor Sie mit der
Uberpriifung beginnen. Vermeiden Sie es, den Computer in unmittelbarer Nahe von stark frequentierten
Bereichen zu verwenden. Wenn Sie den Computer in stark frequentierten Bereichen verwenden muissen,
sollten Sie die Sauberkeit des Computers haufiger Uberpriifen und ihn gegebenenfalls haufiger reinigen.

Zu |hrer eigenen Sicherheit und zur Aufrechterhaltung einer optimalen Computerleistung miissen Sie immer
die folgenden grundlegenden VorsichtsmaBnahmen beachten:

o Offnen Sie die Abdeckung nicht, wenn der Computer an den Netzstrom angeschlossen ist.
o Uberpriifen Sie die AuBenseite des Computers in regelmaBigen Abstanden auf Staubansammlungen.
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Entfernen Sie Staubansammlungen aus den Entliftungsschlitzen und Offnungen in der Frontblende. Bei
Verwendung des Computers in stark frequentierten Bereichen oder in Bereichen, in denen viel Staub
entsteht, ist moglicherweise ein haufigeres Reinigen des Computers erforderlich.

¢ Blockieren Sie nicht die Liftungs6ffnungen des Computers.

U Achten Sie darauf, dass der Computer nicht in Mdbeln gelagert oder betrieben wird, um die Gefahr einer
Uberhitzung zu verringern.

¢ Achten Sie darauf, dass die in den Computer hineinstromende Luft 35 °C nicht Ubersteigt.
¢ Installieren Sie keine Luftfiltereinheiten. Sie kdnnten eine ordnungsgemaBe Kihlung beeintréachtigen.
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Erwdrmung und Liiftung des Produkts (fiir Notebook-Computer und
Tablets)

AGefahr

Computer, Netzteile und viele Zubehérteile erzeugen im Betrieb und beim Aufladen von Akkus
Warme. Notebook-Computer kdnnen aufgrund ihrer kompakten GroBe groBe Warmemengen
erzeugen. Beachten Sie immer folgende VorsichtsmaBnahmen:

Beachten Sie zu lhrer eigenen Sicherheit immer die folgenden grundlegenden
VorsichtsmaBnahmen:

Wenn der Computer eingeschaltet ist oder der Akku aufgeladen wird, konnen die Unterseite, die
Handauflage und andere Komponenten des Computers Warme abgeben. Vermeiden Sie es, die
Komponenten des Computers, die sich erwdrmen, liber einen ldngeren Zeitraum mit den Handen,
den Oberschenkeln oder einem anderen Korperteil zu beriihren. Vermeiden Sie es, die
Handauflage iiber einen ldngeren Zeitraum mit den Handinnenflachen zu beriihren, wenn Sie die
Tastatur verwenden. Der Computer gibt im normalen Betrieb Warme ab. Wie viel Warme entsteht,
richtet sich nach der Systemaktivitat und dem Ladezustand des Akkus. Ein langerer Hautkontakt
kann sogar durch die Kleidung hindurch zu Hautirritationen oder im schlimmsten Fall zu
Hautverbrennungen fiihren. Legen Sie in regelméBigen Abstidnden Pausen bei der Verwendung
der Tastatur ein, indem Sie lhre Hande von der Handauflage nehmen. Verwenden Sie die Tastatur
nicht lGiber einen langeren Zeitraum hinweg.

Vermeiden Sie das Arbeiten mit lhrem Computer oder das Laden des Akkus in der Ndhe von
brennbaren Materialien oder in explosionsgefahrdeten Umgebungen.

Im Lieferumfang des Produkts sind Liiftungsschlitze, Liifter und/oder Kiihlkérper enthalten, um
Sicherheit, Komfort und einen zuverladssigen Betrieb zu gewahrleisten. Diese Komponenten
kénnten unabsichtlich blockiert werden, wenn das Produkt auf ein Bett, ein Sofa, einen Teppich
oder andere weiche Oberflachen gestellt wird. Diese Komponenten diirfen niemals blockiert,
abgedeckt oder beschadigt werden.

Das Netzteil erwdrmt sich, wenn es an den Computer angeschlossen und mit einer
Netzsteckdose verbunden ist. Vermeiden Sie es, das Netzteil iiber einen ldngeren Zeitraum zu
beriihren, wenn es in Betrieb ist. Verwenden Sie ein Netzteil niemals, um z. B. lhre Hande
aufzuwarmen. Ein langerer Hautkontakt kann sogar durch die Kleidung hindurch zu
Hautverbrennungen fiihren.

Offnen Sie die Abdeckung nicht, wenn der Computer an den Netzstrom angeschlossen ist.

Uberpriifen Sie die AuBenseite des Computers in regelméBigen Abstinden auf
Staubansammlungen.

Entfernen Sie Staubansammlungen aus den Entliiftungsschlitzen und Offnungen in der

Frontblende. Bei Verwendung des Computers in stark frequentierten Bereichen oder in

Bereichen, in denen viel Staub entsteht, ist mdglicherweise ein haufigeres Reinigen des
Computers erforderlich.

Achten Sie darauf, dass die Entliiftungs6ffnungen nicht abgedeckt oder blockiert werden.

Achten Sie darauf, dass der Computer nicht in Mébeln betrieben wird, um die Gefahr einer
Uberhitzung zu verringern.

Achten Sie darauf, dass die in den Computer hineinstromende Luft 35 °C nicht tibersteigt.
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Sicherheitshinweise zu elektrischen Spannungen

AGefahr

An Netz-, Telefon- oder Datenleitungen kdnnen gefahrliche elektrische Spannungen anliegen.

Aus Sicherheitsgriinden:

e Den Computer nicht wahrend eines Gewitter verwenden.

Wartungs- oder Rekonfigurationsarbeiten durchfiihren.

¢ Alle Netzkabel nur an eine Netzsteckdose mit ordnungsgemaB geerdetem Schutzkontakt
anschlieBen.

¢ Alle angeschlossenen Geriate ebenfalls an Schutzkontaktsteckdosen mit ordnungsgeman
geerdetem Schutzkontakt anschlieBen.

¢ Die Signalkabel nach Mdéglichkeit nur einhandig anschlieBen oder I6sen, um einen Stromschlag
durch Beriihren von Oberflachen mit unterschiedlichem elektrischem Potenzial zu vermeiden.

e Gerate niemals einschalten, wenn Hinweise auf Feuer, Wasser oder Gebaudeschaden vorliegen.

¢ Trennen Sie die angeschlossenen Netzkabel, den Akku und alle anderen Kabel, bevor Sie die
Einheitenabdeckungen 6ffnen, sofern in den Installations- und Konfigurationsprozeduren keine
anders lautenden Anweisungen enthalten sind.

¢ Den Computer nicht verwenden, bis alle Abdeckungen fiir interne Teile befestigt sind. Verwenden
Sie den Computer nie, wenn interne Teile und Schaltkreise freiliegen.

¢ Bei Gewitter an diesem Geréat keine Kabel anschlieBen oder 16sen. AuBerdem keine Installations-,

AGefahr

Zum Installieren, Verschieben und Offnen der Abdeckungen des Computers oder der
angeschlossenen Gerite die Kabel gemaB der folgenden Tabelle anschlieBen und abziehen.

Verbindungen herstellen: Verbindungen trennen:
1. Schalten Sie alle Gerédte AUS. 1. Schalten Sie alle Gerate AUS.
2. SchlieBen Sie die Einheitenkabel an. 2. Ziehen Sie zuerst die Netzkabel von den
3. SchlieBen Sie die Signalkabel an die Netzsteckdosen ab.
Anschliisse an. 3. Ziehen Sie die Signalkabel von den
4. SchlieBen Sie die Netzkabel an Anschliissen ab.
Netzsteckdosen an. 4. Entfernen Sie alle Kabel von den Geréaten.

5. Schalten Sie die Geréte EIN.

Das Netzkabel muss von der Wandsteckdose oder von der Netzsteckdose abgezogen werden, bevor andere

Netzkabel installiert werden, die mit dem Computer verbunden werden.

Das Netzkabel darf erst dann wieder an die Wandsteckdose oder die Netzsteckdose angeschlossen werden,

wenn alle anderen Netzkabel mit dem Computer verbunden sind.
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AGefahr

Fiihren Sie wahrend eines Gewitters keine AustauschmaBnahmen durch und stecken Sie den
Telefonstecker weder in die Telefonsteckdose ein noch aus.

Laser-Sicherheitsinformation (flir ausgewahlte Modelle)

Vorsicht:
Bei der Installation von Lasergeraten (wie CD-ROM-Laufwerken, DVD-Laufwerken, Einheiten mit
Lichtwellenleitertechnik oder Sendern) Folgendes beachten:

¢ Die Abdeckungen nicht entfernen. Durch Entfernen der Abdeckungen des Lasergeréts kénnen
gefihrliche Laserstrahlungen freigesetzt werden. Das Gerat enthilt keine zu wartenden Teile.

¢ Werden Steuerelemente, Einstellungen oder Durchfiihrungen von Prozeduren anders als hier
angegeben verwendet, kann gefahrliche Laserstrahlung auftreten.

AGefahr

Einige Lasergerate enthalten eine Laserdiode der Klasse 3A oder 3B. Beachten Sie Folgendes:
Laserstrahlung bei gedffneter Verkleidung. Nicht in den Strahl blicken. Keine Lupen oder Spiegel
verwenden. Strahlungsbereich meiden.

Sicherheitserklarung zu optischer Strahlung fiir China (Festland)
(Notebook-Computer)

MREHEHNITENSETRER , AXERASRTX

NiR REER WITHRE
IEMTFH SRE GB 44703 X EHEZEBHER
B ERE GB 44703 XRH R BREX
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Hinweise zu LCD-Bildschirmen (fiir Desktop-Computer und
ThinkStation-Computer)

AGefahr

Aus Sicherheitsgriinden:

Die Abdeckungen nicht entfernen.
Betreiben Sie dieses Produkt nur, wenn der Stander angeschlossen ist.
Verbinden oder trennen Sie dieses Produkt nicht wahrend eines Gewitters.

Der Netzkabelstecker muss an eine ordnungsgemaénB verdrahtete und geerdete Netzsteckdose
angeschlossen sein.

Alle Gerite, mit denen dieses Produkt verbunden wird, miissen ebenfalls an ordnungsgeman
verdrahtete und geerdete Netzsteckdosen angeschlossen sein.

Um den Bildschirm von der Stromversorgung zu trennen, miissen Sie den Stecker aus der
Netzsteckdose ziehen. Die Netzsteckdose sollte leicht zugédnglich sein.

Transport:

¢ Wenn der Bildschirm mehr als 18 kg wiegt, wird empfohlen, dass er von zwei Personen bewegt oder

angehoben wird.

Produktentsorgung (TFT-Bildschirme):

¢ Die Leuchtstofflampe in der LC-Anzeige enthalt Quecksilber. Bei der Entsorgung der Lampe sind die

ortlichen Bestimmungen fir Sondermll und die einschlagigen Sicherheitsbestimmungen zu beachten.

Batteriewarnung:

¢ Wenn eine Batterie des falschen Typs eingesetzt wird, kann diese explodieren.

¢ Entsorgen Sie verwendete Batterien gemaB den Anweisungen.

Hinweise zu LCD-Bildschirmen (fiir Notebook-Computer und Tablets)

Vorsicht:

Der LCD-Bildschirm besteht aus Glas und kann zerbrechen, wenn er unsachgeman behandelt wird
oder der Computer auf den Boden fillt. Ist der Bildschirm beschédigt und gerat die darin befindliche
Fliissigkeit in Kontakt mit Haut und Augen, spiilen Sie die betroffenen Stellen mindestens 15 Minuten
mit Wasser ab und suchen Sie bei Beschwerden anschlieBend einen Arzt auf.

Anmerkung: Bei Produkten mit quecksilberhaltigen Leuchtstofflampen (beispielsweise Nicht-LED-
Anzeigen) enthalt die Leuchtstofflampe in der LCD-Anzeige Quecksilber. Bei der Entsorgung der Lampe sind
die ortlichen Bestimmungen fiir Sondermll sowie die Sicherheitsbestimmungen zu beachten.

Kopf- und Ohrhorern oder Headset verwenden

Wenn lhr Computer sowohl liber einen Kopfhéreranschluss als auch Uber einen Audioausgangsanschluss
verfligt, schlieBen Sie Kopfhoérer, Ohrhorer oder Headset immer an den Kopfhéreranschluss an. Der
Headset-Anschluss unterstiitzt jedoch nicht das Mikrofon des Headsets.

Wenn Ihr Computer sowohl Gber einen Headset-Anschluss als auch Gber einen Audioausgangsanschluss
verfligt, schlieBen Sie Kopfhoérer, Ohrhérer oder Headset immer an den Headset-Anschluss an.
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UbermaBiger Schalldruck von Ohrhérern bzw. Kopfhérern kann einen Hérverlust bewirken. Eine Einstellung
des Entzerrers auf Maximalwerte erhoht die Ausgangsspannung am Ohrhérer- bzw. Kopfhdrerausgang und
auch den Schalldruckpegel. Um Hoérschéden zu vermeiden, stellen Sie lhren Entzerrer auf ein angemessenes
Niveau ein.

Der exzessive Gebrauch von Kopfhdrern oder Ohrhérern Uiber einen langen Zeitraum bei starker Lautstarke
kann zu Schaden flhren, wenn die Ausgénge der Kopfhdrer oder Ohrhoérer nicht EN 50332-2 entsprechen.
Der Kopfhorer-Ausgangsanschluss des Computers entspricht der Spezifikation EN 50332-2,
Unterabschnitt 7. Durch diese Spezifikation wird die Ausgabespannung fiir den maximalen tatséchlichen
Breitband-RMS-Wert des Computers auf 150 mV beschréankt. Um Hérschaden zu vermeiden, stellen Sie
sicher, dass die von Ihnen verwendeten Kopfhérer oder Ohrhérer ebenfalls EN 50332-2 (Abschnitt 7,
»Limits“) oder einer fir den Breitbandbetrieb charakteristischen Spannung von 75 mV entsprechen. Der
Gebrauch von Kopfhdrern, die EN 50332-2 nicht entsprechen, kann aufgrund von erhdhten
Schalldruckpegeln eine Gefahr darstellen.

Wenn im Lieferumfang Ihres Lenovo Computers Kopfhdrer oder Ohrhdrer als Set enthalten sind, entspricht
die Kombination aus Kopfhdrer oder Ohrhérer und aus Computer bereits EN 50332-1. Wenn andere
Kopfhoérer oder Ohrhérer verwendet werden, stellen Sie sicher, dass die von Ihnen verwendeten Kopfhdrer
oder Ohrhorer EN 50332-1 (Grenzwerte aus Abschnitt 6.5) entsprechen. Der Gebrauch von Kopfhérern, die
EN 50332-1 nicht entsprechen, kann aufgrund von erhdhten Schalldruckpegeln eine Gefahr darstellen.

Hinweis zu Erstickungsgefahr

5

ERSTICKUNGSGEFAHR - Produkt enthélt kleine Teile.

Von Kindern unter drei Jahren fernhalten.

Hinweis zu Plastiktiiten

AGefahr

Plastiktiiten konnen gefahrlich sein. Bewahren Sie Plastiktiiten nicht in Reichweite von Kleinkindern
und Kindern auf, um eine Erstickungsgefahr zu vermeiden.

Hinweis zu Komponenten aus Glas

Vorsicht:

Moglicherweise bestehen einige Teile lhres Produkts aus Glas. Dieses Glas kénnte brechen, falls das
Produkt auf eine harte Oberflache fallt oder einen massiven Schlag erhalt. Wenn das Glas zerbricht,
sollten Sie es weder beriihren noch anfassen. Verwenden Sie das Produkt erst wieder, nachdem das
Glas von geschultem Servicepersonal oder von einem fachkundigen Reparaturtechniker
ausgetauscht wurde, oder stellen Sie sicher, dass Sie alle von Lenovo bereitgestellten Anweisungen
sorgféltig befolgen.
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Hinweise zur Platzierung des Computers

Eine ungeeignete Platzierung des Computers kann Kinder Schaden zuftigen.

¢ Platzieren Sie den Computer auf einem stabilen und niedrigen oder verankerten Einrichtungsgegenstand.
e Stellen Sie den Computer nicht an die Kante eines Einrichtungsgegenstandes.

¢ Platzieren Sie die Computerkabel auBerhalb der Reichweite von Kindern.

¢ FEinige Elemente wecken mdéglicherweise das besondere Interesse von Kindern (z. B. Spielzeuge). Halten
Sie diese Elemente vom Computer fern.

Beaufsichtigen Sie Kinder in Raumen, in denen die oben aufgefiihrten Sicherheitsanweisungen nicht
vollstdndig umgesetzt werden kénnen.

Hochspannungswarnung (fiir Desktop-Computer und ThinkStation-
Computer)

AGefahr

Trennen Sie alle Netzkabel von den Steckdosen, bevor Sie die Computerabdeckung oder eine
Komponente mit dem oben abgebildeten Etikett entfernen.

Zerlegen Sie Komponenten mit dem oben abgebildeten Etikett NICHT in ihre Einzelteile. Diese Komponenten
enthalten keine Teile, die gewartet werden mussen.

Ihr Produkt wurde fir die sichere Nutzung entwickelt. In den Komponenten mit diesem Etikett treten jedoch
geféhrliche, hohe Spannungen und Stromstérken auf. Das Zerlegen dieser Komponenten kann ein Feuer
verursachen oder sogar zum Tode flhren. Besteht der Verdacht eines Fehlers an einem dieser Teile, ist ein
Kundendiensttechniker zu verstandigen.

Vorsicht:

Helles Licht, potenzielle Haut- oder Augenschaden. Unterbrechen Sie vor der Wartung die
Stromversorgung.

Vorsicht:

Infrarot-Licht, potenzielle Haut- oder Augenschéden. Unterbrechen Sie vor der Wartung die
Stromversorgung.

Hinweis zur Vermeidung des Umkippens eines Computers (fiir Desktop-
Computer und ThinkStation-Computer)

Bei einer ungeeigneten Platzierung kann der Computer Kindern Schaden zuftigen. Befolgen Sie die
nachstehenden Tipps, um Kinder vor der Gefahr zu schiitzen, dass der Computer umkippt:
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¢ Platzieren Sie Computer und Monitore auf einem stabilen und niedrigen oder verankerten
Einrichtungsgegenstand. Platzieren Sie Computer oder Monitore nicht direkt an der Kante des
Einrichtungsgegenstandes.

e Bewahren Sie Fernbedienungen, Spielzeuge und andere Gegenstande, die die Aufmerksamkeit von
Kindern auf sich ziehen kdnnten, nicht in der Nahe von Computern oder Monitoren auf.

¢ Halten Sie Computer- und Monitorkabel auBerhalb der Reichweite von Kindern.
» Uberwachen Sie Kinder in Rdumen, in denen diese Sicherheitshinweise nicht befolgt werden.

Vorsicht:

Moglicherweise bestehen einige Teile lhres Produkts aus Glas. Dieses Glas kénnte brechen, falls das
Produkt auf eine harte Oberflache féllt oder einen massiven Schlag erhélt. Wenn das Glas zerbricht,
sollten Sie es weder beriihren noch anfassen. Verwenden Sie das Produkt erst wieder, nachdem das
Glas von geschultem Servicepersonal oder von einem fachkundigen Reparaturtechniker
ausgetauscht wurde, oder stellen Sie sicher, dass Sie alle von Lenovo bereitgestellten Anweisungen
sorgféltig befolgen.

Vermeidung von statischer Aufladung

Statische Aufladung ist harmlos fiir den Menschen, kann jedoch Computerkomponenten und
Zusatzeinrichtungen stark beschadigen. Wenn Sie ein aufladungsempfindliches Teil nicht ordnungsgeman
handhaben, kann das Teil beschadigt werden. Wenn Sie eine Zusatzeinrichtung oder eine CRU auspacken,
6ffnen Sie die antistatische Verpackung, die das Teil enthélt, erst, wenn dies in den Anweisungen angegeben
ist.

Wenn Sie Zusatzeinrichtungen oder CRUs handhaben oder Arbeiten im Inneren des Computers ausfihren,
treffen Sie die folgenden VorsichtsmaBnahmen, um Beschadigungen durch statische Aufladung zu
vermeiden:

¢ Bewegen Sie sich mdglichst wenig. Durch Bewegung kann sich die Umgebung um Sie herum statisch
aufladen.

¢ Gehen Sie vorsichtig mit Computerkomponenten um. Fassen Sie Adapter, Speichermodule und andere
Schaltkarten nur an den Kanten an. Beriihren Sie keine offen liegende Schaltlogik.

¢ Achten Sie darauf, dass die Komponenten nicht von anderen Personen beriihrt werden.

¢ Berlhren Sie vor der Installation einer aufladungsempfindlichen Einheit oder CRU mit der antistatischen
Verpackung, in der die Komponente enthalten ist, mindestens zwei Sekunden lang eine Metallabdeckung
fur einen Erweiterungssteckplatz oder eine andere unlackierte Oberflaiche am Computer. Dadurch wird die
statische Aufladung der Schutzhille und Ihres Kérpers verringert.

¢ Nehmen Sie das aufladungsempfindliche Teil aus der antistatischen Schutzhiille, und installieren Sie es
mdglichst, ohne es zuvor abzusetzen. Sollte dies nicht moglich sein, legen Sie die antistatische
Schutzhiille auf eine glatte und ebene Flache und das Teil auf die Schutzhille.

¢ | egen Sie die Komponente nicht auf der Computeroberfliche oder auf einer anderen Metalloberflache ab.

Reinigung und Wartung (fiir Desktop-Computer und ThinkStation-
Computer)

Bei angemessener Pflege und Wartung wird Ihr Computer zuverléssig arbeiten. In den folgenden Abschnitten
erfahren Sie, wie Sie dazu beitragen kénnen, einen optimalen Computerbetrieb aufrechtzuerhalten.

Grundlegende Tipps zur Wartung

Nachfolgend sind einige grundséatzliche Punkte aufgefihrt, die Sie beachten mussen, wenn Ihr Computer auf
Dauer stérungsfrei arbeiten soll:
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Stellen Sie den Computer in einer sauberen und trockenen Umgebung auf. Stellen Sie sicher, dass die
Standflache des Computers stabil und eben ist.

Decken Sie keine Luftungsschlitze ab. Diese Luftungsschlitze sorgen fir Luftzirkulation und schitzen den
Computer vor Uberhitzung.

Halten Sie elektrische Gerate wie z. B. einen elektrischen Ventilator, ein Radio, leistungsfahige
Lautsprecher, eine Klimaanlage oder eine Mikrowelle von Inrem Computer fern, da diese Gerate starke
magnetische Felder erzeugen, die den Bildschirm und die Daten auf dem Speicherlaufwerk beschadigen
kénnen.

Halten Sie Speisen und Getranke von allen Komponenten des Computers fern. Speisereste und
verschttete Flissigkeiten kdnnen in die Tastatur oder Maus gelangen, diese verkleben und so
unbrauchbar machen.

Achten Sie darauf, dass die Betriebsspannungsschalter und die tbrigen Einstellelemente stets trocken
sind. Feuchtigkeit kann diese Komponenten beschadigen und birgt das Risiko eines elektrischen
Schlages.

Wenn Sie das Netzkabel aus der Netzsteckdose ziehen, fassen Sie immer den Stecker an. Ziehen Sie
nicht am Kabel.

Halten Sie die Computersoftware, Einheitentreiber und das Betriebssystem auf dem aktuellen Stand.
Leeren Sie regelméaBig den Papierkorb.

L&schen Sie regelmaBig den nicht mehr benétigten Inhalt des Eingangskorbs, des Postausgangs und des
Papierkorbs Ihrer E-Mail-Anwendung.

Léschen Sie Dateien und geben Sie von Zeit zu Zeit Speicherplatz auf dem Speicherlaufwerk und im
Hauptspeicher frei, um Leistungsprobleme zu verhindern.

Fiihren Sie fiir sich selbst eine Art Protokoll. Es kann gréBere Anderungen bei Software oder Hardware,
Aktualisierungen der Einheitentreiber, sporadisch auftretende Fehler und andere Fehler enthalten, die
méglicherweise aufgetreten sind. Probleme kénnen durch Anderungen bei Hardware, Software oder
anderen MaBnahmen verursacht werden, die méglicherweise durchgeflihrt wurden. Ein Protokoll kann
Ihnen oder einem Lenovo Kundendienstmitarbeiter bei der Bestimmung einer Fehlerursache helfen.

Sichern Sie lhre Daten auf dem Speicherlaufwerk regelmé&Big. Sie kdnnen das Speicherlaufwerk aus einer
Sicherung wiederherstellen.

Erstellen Sie so bald wie mdglich einen Wiederherstellungsdatentrager. Sie kdnnen den
Wiederherstellungsdatentrager verwenden, um Ihr Betriebssystem wiederherzustellen.

Haben Sie aktuelle Aktualisierungspatches flir das Betriebssystem sowie aktuelle Softwareprogramme
und Einheitentreiber zur Verfligung.

Wartungstipps im Falle eines Bewegens des Computers

Treffen Sie vor dem Transport des Computers die folgenden Vorkehrungen:

1.
2.

Sichern Sie lhre Daten auf dem Speicherlaufwerk.

Entnehmen Sie alle Datentrdger aus den Laufwerken und schalten Sie alle angeschlossenen Einheiten
und den Computer aus. Ziehen Sie anschlieBend alle Netzkabel aus den Netzsteckdosen und ziehen Sie
alle Kabel ab, die an den Computer angeschlossen sind.

. Sollten Sie die Originalverpackung und die Transportsicherungen aufbewahrt haben, verwenden Sie sie
zum Verpacken der Einheiten. Andere Kartons missen gut ausgepolstert werden, um eine
Beschédigung der Komponenten zu vermeiden.

Wenn Sie mit dem Computer in ein anderes Land oder eine andere Region umziehen, missen Sie auf die
dort vorhandenen elektrischen Standards achten. Wenn vor Ort andere Netzsteckdosen gebrauchlich sind
als die derzeit von Ihnen verwendeten, wenden Sie sich an die Lenovo Kundendienstzentrale, um entweder
einen Steckeradapter oder ein neues Netzkabel zu kaufen.

20

Allgemeine Hinweise zu Sicherheit und Kompatibilitat



Computer reinigen

Vorsicht:

Entnehmen Sie alle Datentrager aus den Laufwerken und schalten Sie alle angeschlossenen Einheiten
und den Computer aus. Ziehen Sie anschlieBend alle Netzkabel aus den Netzsteckdosen und ziehen
Sie alle Kabel ab, die an den Computer angeschlossen sind.

Reinigen Sie Ihnren Computer regelmaBig. Sie schiitzen damit die Oberfldchen des Computers und
gewahrleisten einen stérungsfreien Betrieb.

Computeroberflache reinigen: Wischen Sie die Oberflache mit einem fusselfreien Tuch ab, das Sie vorher
mit etwas milder Seife und Wasser angefeuchtet haben. Vermeiden Sie es, die Oberflache in direkten
Kontakt mit Flissigkeit kommen zu lassen.

Tastatur reinigen: Wischen Sie die Tasten nacheinander mit einem fusselfreien Tuch ab, das Sie vorher mit
etwas milder Seife und Wasser angefeuchtet haben. Wenn Sie mehrere Tasten sauber reiben, verhakt sich
das Tuch méglicherweise an einer anderen Taste und Sie beschadigen die Taste. Spriihen Sie keine
Reinigungsflissigkeit direkt auf die Tastatur. Wenn Sie Krimel oder Staub zwischen den Tasten entfernen
mochten, kdnnen Sie einen Kameralinsenblasebalg und eine feine Birste oder einen Haartrockner mit einem
Kaltluftgeblédse verwenden.

Bildschirm reinigen: Kratzer, Fett, Staub, Chemikalien und UV-Licht kénnen die Leistung des Bildschirms
beeinflussen. Wischen Sie den Bildschirm vorsichtig mit einem trockenen, weichen, fusselfreien Tuch ab.
Wenn Sie eine kratzerahnliche Stelle auf dem Bildschirm sehen, kdnnte es sich um einen Fleck handeln.
Wischen Sie diesen Fleck mit einem weichen trockenen Tuch vorsichtig ab. Lasst sich der Fleck nicht
entfernen, befeuchten Sie ein weiches, fusselfreies Tuch mit Wasser oder Brillenreiniger, aber lassen Sie den
Bildschirm nicht in direkten Kontakt mit Fliissigkeit kommen. Vergewissern Sie sich, dass der Bildschirm
trocken ist, bevor Sie ihn schlieBen.

Reinigung und Wartung (fiir Notebook-Computer und Tablets)

Bei angemessener Pflege und Wartung wird lhr Computer zuverlassig arbeiten. In den folgenden Abschnitten
erfahren Sie, wie Sie dazu beitragen kénnen, einen optimalen Computerbetrieb aufrechtzuerhalten.

Grundlegende Tipps zur Wartung

Nachfolgend sind einige grundséatzliche Punkte aufgeflihrt, die Sie beachten missen, wenn lhr Computer auf
Dauer stérungsfrei arbeiten soll:

e Wenn moglich, sollten Sie Ihren Computer in einem gut bellifteten und trockenen Bereich ohne direkte
Sonneneinstrahlung aufstellen.

¢ Bewahren Sie Verpackungen auBerhalb der Reichweite von Kindern auf, um das Risiko von Erstickungen
durch Plastiktiten zu vermeiden.

e Halten Sie den Computer von Magneten, eingeschalteten Mobiltelefonen, Elektrogeraten oder
Lautsprechern fern (der Mindestabstand zu diesen Geréten sollte ungeféhr 13 cm betragen).

e Setzen Sie den Computer keinen extremen Temperaturen aus (nicht unter 5 °C bzw. nicht tiber 35 °C).

¢ Vermeiden Sie es, Gegensténde (auch kein Papier) zwischen den LCD-Bildschirm und die Tastatur oder
die Handauflage zu legen.

¢ Der Computerbildschirm ist moglicherweise fur die Offnung und Verwendung in einem bestimmten Winkel
konstruiert. Offnen Sie den Bildschirm nicht mit Gewalt. Andernfalls kann das Scharnier beschadigt
werden.

¢ Drehen Sie den Computer nicht um, solange das Netzteil eingesteckt ist, da dadurch der Stecker des
Netzteils abbrechen kénnte.
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¢ Vergewissern Sie sich vor einem Transport des Computers, dass alle Datentrager entfernt sind,
angeschlossene Einheiten ausgeschaltet sind und Kabel abgezogen sind.

¢ Wenn Sie den gedffneten Computer hochheben mdéchten, halten Sie ihn nur an der Unterseite fest.
Vermeiden Sie es, den Computer am Bildschirm hochzuheben oder festzuhalten.

e Wir empfehlen Ihnen, fir das Zerlegen oder die Reparatur des Computers einen fachkundigen
Reparaturtechniker aufzusuchen. Wenn Sie das Geréat selbst reparieren méchten, empfehlen wir [hnen,
alle erforderlichen Anweisungen sorgfaltig zu befolgen.

* Fihren Sie keine Anderungen an den Verriegelungen des LCD-Bildschirms durch und kleben Sie diese
nicht mit Klebeband zu.

¢ Achten Sie darauf, dass der Computer und Peripheriegerate nicht direkt der Luft aus einem Geréat
ausgesetzt ist, das negative lonen erzeugen kann. Erden Sie den Computer, soweit mdglich, um eine
sichere elektrostatische Entladung zu erméglichen.

Computer reinigen

Reinigen Sie Ihren Computer regelmaBig. Sie schitzen damit die Oberflachen des Computers und
gewabhrleisten einen stérungsfreien Betrieb.

Computerabdeckung reinigen: Wischen Sie die Abdeckung mit einem fusselfreien Tuch ab, das Sie vorher
mit etwas milder Seife und Wasser angefeuchtet haben. Vermeiden Sie es, die Abdeckung in direkten
Kontakt mit Flissigkeit kommen zu lassen.

Tastatur reinigen: Wischen Sie die Tasten nacheinander mit einem fusselfreien Tuch ab, das Sie vorher mit
etwas milder Seife und Wasser angefeuchtet haben. Wenn Sie mehrere Tasten sauber reiben, verhakt sich
das Tuch méglicherweise an einer anderen Taste und Sie beschadigen die Taste. Spriihen Sie keine
Reinigungsflissigkeit direkt auf die Tastatur. Wenn Sie Krimel oder Staub zwischen den Tasten entfernen
mdchten, kdnnen Sie einen Kameralinsenblasebalg und eine feine Blrste oder einen Haartrockner mit einem
Kaltluftgeblédse verwenden.

Bildschirm reinigen: Kratzer, Fett, Staub, Chemikalien und UV-Licht kénnen die Leistung des Bildschirms
beeinflussen. Wischen Sie den Bildschirm vorsichtig mit einem trockenen, weichen, fusselfreien Tuch ab.
Wenn Sie eine kratzerdhnliche Stelle auf dem Bildschirm sehen, kdnnte es sich um einen Fleck handeln.
Wischen Sie diesen Fleck mit einem weichen trockenen Tuch vorsichtig ab. Lasst sich der Fleck nicht
entfernen, befeuchten Sie ein weiches, fusselfreies Tuch mit Wasser oder Brillenreiniger, aber lassen Sie den
Bildschirm nicht in direkten Kontakt mit Fllissigkeit kommen. Vergewissern Sie sich, dass der Bildschirm
trocken ist, bevor Sie ihn schlieBen.
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Kapitel 2. Informationen zur Konformitat

Dieses Kapitel enthdlt Konformitatserklarungen zur Funkfrequenz, Hinweise zur elektromagnetischen
Vertraglichkeit und Umweltinformationen zu Lenovo Produkten.

Konformitatserklarungen zur Funkfrequenz

Computermodelle, die mit drahtloser Kommunikationstechnologie ausgestattet sind, entsprechen den
Funkfrequenz- und Sicherheitsstandards der Ldnder und Regionen, in denen sie fiir den drahtlosen
Gebrauch genehmigt wurden.

Zusétzlich zu diesen Dokument sollten Sie unbedingt auch den fir Ihr Land glltige Regulatory Notice lesen,
bevor Sie die in Inrem Computer enthaltenen drahtlosen Gerate nutzen. Die Regulatory Notice enthalt
spezifische regulatorische Informationen zu diesen drahtlosen Geréaten. Die aktuelle Regulatory Notice finden
Sie unter https://support.lenovo.com.

Informationen zu drahtlosen Einheiten

In diesem Abschnitt finden Sie Informationen zu drahtlosen Einheiten von Lenovo Produkten.

Interoperabilitat drahtloser Einheiten

Die WLAN-Karte kann zusammen mit allen Produkten fir WLAN-Verbindungen verwendet werden, die auf
den Funktechnologien Direct Sequence Spread Spectrum (DSSS), Complementary Code Keying (CCK) und/
oder Orthogonal Frequency Division Multiplexing (OFDM) basieren und folgenden Richtlinien entsprechen:

¢ Konformitét mit dem Standard 802.11b/g, 802.11a/b/g, 802.11n, 802.11ax, 802.11ac oder 802.11be fir
drahtlose LANs (Wireless LANs, WLANSs) entsprechend der Definition des Institute of Electrical and
Electronics Engineers.

¢ Die Wi-Fi®-Zertifizierung (Wireless Fidelity) entsprechend der Definition der Wi-Fi Alliance®.

Anmerkungen:

e Abhangig von den Drahtlos-Konfigurationen unterstttzen einige Modelle 802.11be mdéglicherweise nicht.

¢ In einigen L&ndern oder Regionen ist die Verwendung von 802.11ax oder 802.11be gem&B den lokalen
Richtlinien mdglicherweise nicht zulassig.

Hinweise zur Arbeitsumgebung und zu gesundheitlichen Risiken

Im Computer sind Karten fir drahtlose Verbindungen integriert, die innerhalb der Richtlinien arbeiten, die in
den Sicherheitsstandards und Empfehlungen fir Funkfrequenzen angegeben sind. Lenovo geht daher davon
aus, dass bei der Verwendung dieses Produkts kein Risiko flir den Endbenutzer besteht. Diese Standards
und Empfehlungen basieren auf Erkenntnissen von weltweit anerkannten Wissenschaftlern, die die
umfangreiche Literatur zu diesem Thema fortlaufend neu auswerten.

In einigen Situationen oder Umgebungen kann die Verwendung von drahtlosen Einheiten durch den
Eigentiimer eines Gebaudes oder den verantwortlichen Ansprechpartner eines Unternehmens eingeschrankt
sein. Zu solchen Situationen und Bereichen kénnen Folgende gehoren:

¢ An Bord eines Flugzeugs oder in Krankenh&usern, in der Ndhe von Tankstellen, Sprengbereichen (mit
elektroexplosiven Einheiten), medizinischen Implantaten oder am Kérper zu tragenden elektrischen
medizinischen Einheiten (z. B. Schrittmachern).

¢ Die Verwendung in einer anderen Umgebung, in der es zu geféhrlichen Interferenzen mit anderen
Einheiten oder Services kommen kann.
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Wenn Sie nicht sicher sind, ob Sie in einer bestimmten Umgebung (z. B. am Flughafen oder im Krankenhaus)
drahtlose Einheiten verwenden dirfen, sollten Sie unbedingt die Berechtigung zur Verwendung von
drahtlosen Einheiten einholen, bevor Sie den Computer einschalten.

Europaische Union (EU)/Vereinigtes Koénigreich (UK) - Erfiillung der
Funkanlagen-Richtlinie

Kenn-
zeich- Kontakt
nung

c € EU-Kontakt: Lenovo (Slovakia), Landererova 12, 811 09 Bratislava, Slowakische Republik

U K UK-Kontakt: Lenovo, 3. Etage, 25 Templer Avenue, Farnborough, GU14 6FE, UK

CA

Dieses Produkt entspricht allen Anforderungen und wesentlichen Normen der EU-Richtlinie zu Funkgeraten
2014/53/EU Uber die Harmonisierung der Rechtsvorschriften der Mitgliedstaaten Uber die Bereitstellung von
Funkanlagen (R&TTE-Richtlinie) sowie den UK Radio Equipment Regulations SI 2017 Nr. 1206.

Den vollstandigen Wortlaut der EU-Konformitdtserklarung fir das System finden Sie unter:
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc

Den vollstandigen Wortlaut der UK-Konformitatserklarung fir das System finden Sie unter:
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-doc

Lenovo Ubernimmt keine Verantwortung fir die Einhaltung der Schutzanforderungen, wenn das Produkt
ohne Zustimmung von Lenovo verandert wird bzw. wenn Erweiterungskarten von Fremdherstellern ohne
Empfehlung von Lenovo eingebaut oder eingesteckt werden. Dieses Produkt wurde getestet und halt die
Grenzwerte fUr Geréte der Klasse B gemaB den Normen der EU und des Vereinigten Kénigreichs ein. Die
Grenzwerte flr Gerate der Klasse B gelten flir den Wohnbereich, um ausreichenden Schutz vor Interferenzen
von zugelassenen Kommunikationseinrichtungen zu gewahrleisten.

Informationen zur Belastung durch Funkwellen

Dieses Gerat erfullt die EU/UK-Anforderungen und die ICNIRP-Richtlinien (International Commission on Non-
lonizing Radiation Protection) zur Belastung der Allgemeinheit durch elektromagnetische Felder.

Um die Belastung durch Funkwellen einzuschranken und die Anforderungen zur Belastung durch Funkwellen
zu erfillen (SAR, Spezifische Absorptionsrate), verwenden Sie dieses Gerat unter guten
Funksignalbedingungen und halten Sie den richtigen Abstand zu den Antennen fur drahtlose Verbindungen
ein. Informationen zu den Positionen der Antennen flir drahtlose Verbindungen finden Sie im
Benutzerhandbuch.

¢ Bei Geraten, bei denen sich die Antennen flir drahtlose Verbindungen nah am Kérper des Benutzers
befinden (< 20 cm), finden Sie die spezifischen SAR-Werte und Bestimmungen in der Dokumentation des
Geréts.

e Bei Geraten, bei denen die Antennen flr drahtlose Verbindungen > 20 cm vom Benutzer entfernt sind, ist
kein spezifischer SAR-Wert vorhanden und das Gerat muss im Betrieb mindestens 20 cm vom Kérper des
Benutzers entfernt sein.
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Brasilien (Brasil)

Este equipamento ndo tem direito a protecao contra interferéncia prejudicial € ndo pode causar interferéncia
em sistemas devidamente autorizados. Para maiores informacdes, consulte o site da ANATEL em https://
www.gov.br/anatel/pt-br/

Mexiko

Advertencia: En Mexico la operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones: (1) es
posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y (2) este equipo o dispositivo debe
aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda causar su operacién no deseada.

Singapur

Complies with
IMDA Standards

DB102306

China (Festland)
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Hinweise zur elektromagnetischen Vertraglichkeit

FCC-Konformitatserklarung des Lieferanten (Federal Communications
Commission)

Anmerkungen:

¢ The statements below regarding FCC are only valid for products that are shipping to the United States.
¢ Refer to the product label information to identify the specific model name and number of your product.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to
Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses, and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to
radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by
one or more of the following measures:

¢ Reorient or relocate the receiving antenna.

¢ |ncrease the separation between the equipment and receiver.

¢ Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

¢ Consult an authorized dealer or service representative for help.

Lenovo is not responsible for any radio or television interference caused by using other than recommended
cables and connectors or by unauthorized changes or modifications to this equipment. Unauthorized
changes or modifications could void the user’s authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1)
this device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired operation.

Responsible Party:

Lenovo (United States) Incorporated
8001 Development Drive

Morrisville, NC 27560

Email: FCC@lenovo.com

FC

Konformitatserklarung beziglich der kanadischen Bestimmungen
CAN ICES-003(B)/NMB-003(B)

Europaische Union (EU)/Vereinigtes Kénigreich (UK) - Einhaltung der
elektromagnetischen Vertraglichkeit

Dieses Modell entspricht der EU-Richtlinie 2014/30/EU zur Angleichung der Rechtsvorschriften tber die
elektromagnetische Vertraglichkeit von Geraten der Klasse B in den EU-Mitgliedsstaaten sowie UK SI 2016

Nr. 1091. Diese Klasse-B-Anforderungen bieten einen ausreichenden Schutz fir Sendedienste innerhalb von
Wohnumgebungen.
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Hinweis bezuglich der deutschen Bestimmungen flir Klasse B

Hinweis zur Einhaltung der Klasse B zur elektromagnetischen Vertréglichkeit

Dieses Produkt entspricht den Schutzanforderungen der EU-Richtlinie zur elektromagnetischen
Vertraglichkeit Angleichung der Rechtsvorschriften Gber die elektromagnetische Vertréglichkeit in den EU-
Mitgliedsstaaten und hélt die Grenzwerte der Klasse B der Norm gemaB Richtlinie.

Um dieses sicherzustellen, sind die Gerate wie in den Handblichern beschrieben zu installieren und zu

betreiben. Des Weiteren dirfen auch nur von der Lenovo empfohlene Kabel angeschlossen werden. Lenovo

Ubernimmt keine Verantwortung fiir die Einhaltung der Schutzanforderungen, wenn das Produkt ohne
Zustimmung der Lenovo verandert bzw. wenn Erweiterungskomponenten von Fremdherstellern ohne
Empfehlung der Lenovo gesteckt/eingebaut werden.

Zulassungsbescheinigung laut dem Deutschen Gesetz Uber die elektromagnetische Vertraglichkeit von
Betriebsmitteln, EMVG vom 20. Juli 2007 (friiher Gesetz Uber die elektromagnetische Vertraglichkeit von
Geréten), bzw. der EU Richtlinie 2014/30/EU, der EU Richtlinie 2014/53/EU Artikel 3.1b), fir Geréte der
Klasse B.

Dieses Gert ist berechtigt, in Ubereinstimmung mit dem Deutschen EMVG das EG-Konformitétszeichen -
CE - zu fiihren. Verantwortlich fiir die Konformitatserklarung nach Paragraf 5 des EMVG ist die Lenovo
(Deutschland) GmbH, Meitnerstr. 9, D-70563 Stuttgart.

Hinweis beziglich der japanischen VCCI-Bestimmungen fiir Klasse B
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Hinweis beziiglich der japanischen Bestimmungen fiir Produkte, die an
eine Stromversorgung angeschlossen werden, bei der der Nennstrom
hochstens 20 A pro Phase betragt
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Hinweis zum Netzkabel (Japan)

The ac power cord shipped with your product can be used only for this specific product. Do not use the ac
power cord for other devices.

515
I3

.

AEKBELUA T a3 VIZER ° P ?&fﬁg :

é a—F-&yk
ENETNEAODLDICLE>TVETOTHOETH
BLNTCEEL,

it
oy

Umweltinformationen

In diesem Abschnitt finden Sie Umwelt-, Recycling- und RoHS-Informationen der Ldnder und Regionen zu
Lenovo Produkten.

Informationen zu Wiederverwertung und Umwelt

Lenovo fordert die Besitzer von Informationstechnologiegeraten (IT) auf, diese Geréte nach ihrer Nutzung
ordnungsgemaRB der Wiederverwertung zuzuflihren. Lenovo bietet Kunden entsprechende Programme zur
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umweltgerechten Wiederverwertung/Entsorgung ihrer IT-Produkte an. Informationen zur Wiederverwertung
von Lenovo Produkten finden Sie unter der folgenden Adresse:

https://www.lenovo.com/recycling

Aktuelle Umweltinformationen zu Lenovo Produkten erhalten Sie unter:

https://www.lenovo.com/ecodeclaration

Wichtige Informationen zum Recycling von Batterien und Elektro- und
Elektronikaltgerdten (WEEE)

Informationen zu Riicknahme und Recycling fiir WEEE und Batterien/Akkus in der Europaischen Union und
im Vereinigten Kénigreich

Die durchgestrichene Mlltonne gilt nur flr LAnder mit WEEE- und Batterieabfallvorschriften, einschlieBlich
der Européischen Union (EU) und des Vereinigten Kdnigreichs.

Geréate und Batterien/Akkumulatoren sind gemaB den o6rtlichen Vorschriften tber Elektro- und Elektronik-
Altgerate (WEEE) sowie Altbatterien und Altakkumulatoren gekennzeichnet. Anhand dieser Richtlinien wird
die Ruckgabe und Wiederverwertung von Altgeraten und Altbatterien/Altakkumulatoren innerhalb der
jeweiligen Lander/Regionen geregelt. Mit dieser Kennzeichnung versehene Altgerate dirfen gemas dieser
Richtlinie nicht weggeworfen werden, sondern missen zur Riickgewinnung bei den entsprechenden
Sammelpunkten zurtickgegeben werden.

Auf dem Etikett der Batterie kann sich auch ein chemisches Symbol fir das in der Batterie verwendete Metall
(Pb fir Blei, Hg fir Quecksilber und Cd fir Cadmium) befinden.

Anwender von Elektro- und Elektronikgeraten (Electrical and Electronic Equipment, EEE) und Nutzer von
Batterien/Akkumulatoren mit der WEEE-Kennzeichnung durfen diese nach ihrem Gebrauch nicht als
allgemeinen Hausmill entsorgen. Stattdessen mussen diese Gerate im verfligbaren Sammelsystem
zurlickgegeben werden und damit einem Recycling- oder Wiederherstellungsprozess zugeflihrt werden, bei
dem mdgliche Auswirkungen der Gerate und Batterien/Akkumulatoren auf die Umwelt und den
menschlichen Organismus aufgrund geféhrlicher Substanzen minimiert werden.

Elektro- und Elektronikgeréte (Electrical and Electronic Equipment, EEE) von Lenovo kénnen Teile und
Komponenten enthalten, die am Ende ihrer Lebensdauer ggf. als gefahrliche Abfallstoffe eingestuft werden.

Elektro- und Elektronikgerate (EEE) und Elektro- und Elektronikaltgerate (Waste Electrical and Electronic
Equipment, WEEE) kdnnen kostenfrei zur Verkaufsstelle oder zu jedem Handler geliefert werden, der Elektro-
und Elektronikgerate mit den gleichen Eigenschaften und Funktionen wie die verwendeten EEE oder WEEE
verkauft.

Bevor Elektro- und Elektronikgerate (Electrical and Electronic Equipment, EEE) den Abfallsammelstellen

zugefuhrt werden, missen ggf. in den Geraten vorhandene Batterien oder Akkumulatoren von den
Endbenutzern entfernt und getrennt gesammelt werden.
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Entsorgen Sie Lithiumbatterien und Akkumulatoren von Lenovo-Produkten:

In Ihrem Lenovo-Produkt ist méglicherweise eine Lithiumbatterie in Form einer Knopfbatterie installiert.
Weitere Informationen Uber die Batterie finden Sie in der Produktdokumentation. Wenn Sie diese Batterie
durch eine neue ersetzen missen, wenden Sie sich an die zustandige Verkaufsstelle oder an Lenovo (flr
Serviceleistungen). Wenn Sie eine Lithiumbatterie entsorgen muissen, isolieren Sie sie mit Vinylband, wenden
Sie sich an Ihre zustandige Verkaufsstelle oder einen Entsorgungsbetrieb und folgen Sie deren Anweisungen.

In Ihrem Gerét von Lenovo ist méglicherweise ein Lithium-lonen-Akkupack oder ein Nickel-Metall-Hydrid-
Akkupack enthalten. Weitere Informationen tber den Akkupack finden Sie in der Produktdokumentation.
Wenn Sie einen Akkupack entsorgen missen, isolieren Sie ihn mit Vinylband, wenden Sie sich an den
Lenovo-Vertrieb oder -Service, Ihre zustéandige Verkaufsstelle oder einen Entsorgungsbetrieb und folgen Sie
deren Anweisungen. Sie kdnnen auch die entsprechenden Anweisungen im Benutzerhandbuch Ihres
Produkts lesen.

Informationen zur ordnungsgemaBen Sammlung und Verwertung erhalten Sie unter:

https://www.lenovo.com/environment

Weitere Informationen zur Wiederverwertung und Entsorgung von Elektro- und Elektronikaltgeréten finden
Sie unter der folgenden Adresse:

https://www.lenovo.com/recycling

Informationen zu Elektro- und Elektronikaltgeriaten (WEEE) fiir Ungarn

Lenovo als Hersteller tragt die im Zusammenhang mit der Erflllung der Verpflichtungen von Lenovo gemaB
dem ungarischen Gesetz Nr. 197/2014 (VIIl.1.), Unterabschnitte (1)-(5) von Abschnitt 12, entstehenden
Kosten.

EU ErP (EcoDesign) Richtlinie (2009-/125/EC) - externe Netzteile (EU-
Verordnung) 2019/1782, Ecodesign for Energy-Related Products
Regulations 2010 — UK SI 2010 Nr. 2617 (Ext PSU), SI 2020 Nr. 485 (Ntwk
Standby), SI1 2014 Nr. 1290 in der geanderten Fassung

Lenovo Produkte entsprechen der EU-Richtlinie Gber EcoDesign (ErP) und den UK EcoDesign for Energy-
related Products Regulations. Weitere Informationen finden Sie auf den folgenden Webseiten. Fir die EU,
siehe die Systemerklarung unter https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc, und fiir das Vereinigte
Kodnigreich siehe die Systemerklarung unter https://www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-doc.

Hinweise zur Wiederverwertung in Japan

Collect and recycle a disused Lenovo computer or monitor

If you are a company employee and need to dispose of a Lenovo computer or monitor that is the property of
the company, you must do so in accordance with the Law for Promotion of Effective Utilization of Resources.
Computers and monitors are categorized as industrial waste and should be properly disposed of by an
industrial waste disposal contractor certified by a local government. In accordance with the Law for
Promotion of Effective Utilization of Resources, Lenovo Japan provides, through its PC Collecting and
Recycling Services, for the collecting, reuse, and recycling of disused computers and monitors. For details,
visit the Lenovo Web site at:

https://www.lenovo.com/recycling/japan
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Pursuant to the Law for Promotion of Effective Utilization of Resources, the collecting and recycling of home-
used computers and monitors by the manufacturer was begun on October 1, 2003. This service is provided
free of charge for home-used computers sold after October 1, 2003. For details, go to:

https://www.lenovo.com/recycling/japan

Dispose of Lenovo computer components

Some Lenovo computer products sold in Japan may have components that contain heavy metals or other
environmental sensitive substances. To properly dispose of disused components, such as a printed circuit
board or drive, use the methods described above for collecting and recycling a disused computer or monitor.

Dispose of disused lithium batteries from Lenovo computers

A button-shaped lithium battery is installed inside your Lenovo computer to provide power to the computer
clock while the computer is off or disconnected from the main power source. If you need to replace it with a
new one, contact your place of purchase or contact Lenovo for service. If you need to dispose of a disused
lithium battery, insulate it with vinyl tape, contact your place of purchase or an industrial-waste-disposal
operator, and follow their instructions.

Disposal of a lithium battery must comply with local ordinances and regulations.

Dispose of a disused battery from Lenovo notebook computers

Your Lenovo notebook computer has a lithium ion battery or a nickel metal hydride battery. If you are a
company employee who uses a Lenovo notebook computer and need to dispose of a battery, contact the
proper person in Lenovo sales, service, or marketing, and follow that person's instructions. You also can
refer to the instructions at:

https://www.lenovo.com/jp/ja/environment/recycle/battery/

If you use a Lenovo notebook computer at home and need to dispose of a battery, you must comply with
local ordinances and regulations. You also can refer to the instructions at:

https://www.lenovo.com/jp/ja/environment/recycle/battery/

Recycling-Informationen fur Brasilien

Declaracées de Reciclagem no Brasil
Descarte de um Produto Lenovo Fora de Uso

Equipamentos elétricos e eletrénicos ndo devem ser descartados em lixo comum, mas enviados a pontos de
coleta, autorizados pelo fabricante do produto para que sejam encaminhados e processados por empresas
especializadas no manuseio de residuos industriais, devidamente certificadas pelos orgdos ambientais, de
acordo com a legislacéo local.

A Lenovo possui um canal especifico para auxilia-lo no descarte desses produtos. Caso vocé possua um
produto Lenovo em situagao de descarte, ligue para o nosso SAC ou encaminhe um e-mail para:
reciclar@lenovo.com, informando o modelo, nimero de série e cidade, a fim de enviarmos as instru¢des
para o correto descarte do seu produto Lenovo.
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Recycling-Informationen fiir China (Festland)
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Batterie-Recycling-Informationen fur Taiwan

Batterie-Recycling-Informationen fiir die USA und Kanada (fiir
ausgewahlte Modelle)

US & Canada Only

Richtlinie von Landern und Regionen zur Beschrankung der Verwendung
gefahrlicher Stoffe (RoHS = Restriction of Hazardous Substances
Directive)

Aktuelle Umweltinformationen zu Lenovo Produkten erhalten Sie unter:

https://www.lenovo.com/ecodeclaration

Européische Union (EU)/Vereinigtes Kénigreich (UK) - RoHS

Dieses Lenovo Produkt sowie enthaltene Komponenten (Kabel, Netzkabel usw.) entsprechen den Vorgaben
der Richtlinie 2011/65/EU (in der Fassung der Richtlinie 2015/863/EU) und UK SI1 2012 Nr. 3032 zur
Beschrankung der Verwendung bestimmter gefahrlicher Stoffe in Elektro- und Elektronikgeraten (,RoHS
recast” oder ,,RoHS 2%).

Weitere Informationen zur weltweiten Einhaltung der RoHS-Vorgaben durch Lenovo finden Sie unter:

https://www.lenovo.com/rohs-communication
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Turkish WEEE/RoHS

Tiirkiye AEEE yonetmeligine Uygunluk Beyani

Bu Lenovo Griind, T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanhdi'nin ,Atik Elektrikli
ve Elektronik Esyalarin Kontroli Yénetmeligine (AEEE)" uygundur.

AEEE ydnetmeligne Uygundur.

RoHS-Richtlinie in Indien

RoHS compliant as per E-Waste (Management) Rules.
RoHS-Richtlinie in China (Festland)
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RoHS-Richtlinie in Taiwan (fiir Desktop-Computer)
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RoHS-Richtlinie in Taiwan (fiir ThinkStation-Computer)
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RoHS-Richtlinie in Taiwan (fiir Notebook-Computer und Tablets)
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Informationen zum ENERGY STAR-Modell

ENERGY STAR

ENERGY STAR® ist ein gemeinsames Programm der US-amerikanischen Umweltbehérde EPA
(Environmental Protection Agency) und der EU-Kommission, das dazu dient, die Umwelt durch
energiesparende Produkte und Verfahren zu schiitzen und Geld zu sparen.

Lenovo Kunden profitieren von Produkten mit der ENERGY STAR-Zertifizierung. Lenovo Computer, die mit
dem ENERGY STAR gekennzeichnet sind, wurden im Hinblick auf die von ENERGY STAR gestellten
Anforderungen an Computer entwickelt und auf die Einhaltung dieser Anforderungen hin getestet, die von
der US-Umweltschutzbehoérde aufgestellt wurden. Fir einen zertifizierten Computer kann ein ENERGY
STAR-Zeichen auf dem Produkt, der Produktverpackung oder elektronisch auf dem Bildschirm des E-Labels
oder der Oberflache fir die Leistungseinstellungen angebracht werden.

Wenn Sie qualifizierte ENERGY STAR-Produkte verwenden, kdnnen Sie die Vorteile der
Stromverbrauchssteuerung fir Inren Computer nutzen und somit den Stromverbrauch reduzieren. Durch
einen reduzierten Stromverbrauch kénnen Kosten eingespart werden. AuBerdem tragen Sie durch geringere
Treibhausgasemissionen dazu bei, die Umwelt zu schonen. Weitere Informationen zu ENERGY STAR finden
Sie unter https://www.energystar.gov.

Sonstige Informationen zur Konformitat

In diesem Abschnitt enthalt sonstige Informationen zur Konformitét von Landern und Regionen zu Lenovo
Produkten.

Augenfreundlichkeit (fiir Desktop-Computer und ThinkStation-
Computer)

Die Bildschirmeigenschaften in Kombination mit den folgenden Hinweisen senken die Ermudung lhrer Augen
und sorgen flr gréBeren Komfort bei der Bildschirmarbeit.

Tipps dazu, wie Sie die Ermidung Ihrer Augen minimieren kénnen, finden Sie auf der Webseite https://
www.lenovo.com/us/en/compliance/visual-fatigue/ unter ,Augenermidung minimieren®.

Deutschland - Hinweis zum Glanz des Gehauses (fiir ausgewahlte
Desktop-Computer und ThinkStation-Computer)

Das Gerét ist nicht fiir die Benutzung im unmittelbaren Gesichtsfeld am Bildschirmarbeitsplatz vorgesehen.
Um stérende Reflexionen am Bildschirmarbeitsplatz zu vermeiden, darf dieses Produkt nicht im
unmittelbaren Gesichtsfeld platziert werden.

Fernsteuerung (fuir ausgewahlte Desktop-Computer und ThinkStation-
Computer)

Vorsicht:
Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus in diesem Gerat.
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Hinweis zur ECCN

Dieses Produkt unterliegt den Export Administration Regulations (EAR) der USA und hat die ECCN-Kennung
5A992.c (ECCN - Export Classification Control Number). Das Produkt kann in alle L&nder exportiert werden;
ausgenommen davon sind die Embargo-Lander der EAR-E1-Landerliste.

Informationen zum Lenovo Produktservice in Taiwan

ZHHEOH AT S EBBIRREERGERAT
EOmithit: SibhmAE=EK 665k 8 12
¥/ EEE:0800-000-702 (1£3%5R)

Sehschutzhinweis fiir Taiwan
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Hinweis bezlglich der Bestimmung zur Tastatur- und Mausverwendung
fur Taiwan (fiir Desktop-Computer und ThinkStation-Computer)
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Audio-Hinweis (Brasilien)

Ouvir sons com mais de 85 decibéis por longos periodos pode provocar danos ao sistema auditivo.

Konformitatserklarung zur Funkfrequenz in Korea
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Etiketten zu Bestimmungen

Je nach lhrem Land oder lhrer Region finden Sie die von Regierungsbehdrden vorgeschriebenen
Informationen durch eine der folgenden Methoden:

e Auf einem physischen Etikett, das AuBen am Versandkarton des Computers angebracht ist

¢ Auf einem physischen Etikett, das an lhrem Computer angebracht ist.

 Uber einen Bildschirm fiir elektronische Labels (E-Label-Bildschirm), der auf lnrem Computer vorinstalliert
ist.

Starten Sie den Computer neu, um auf den E-Label-Bildschirm zuzugreifen. Driicken Sie bei Anzeige des
Logobildschirms auf die F9-Taste oder tippen Sie auf die Eingabeaufforderung, um das ,,Startup Interrupt
Menu* aufzurufen und anschlieBend die Option ,Regulatory Information” auszuwéahlen.
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Koreanischer E-Label-Hinweis (fiir ausgewahlte Modelle)
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Anhang A. TCO Certified

Ausgewahlte Modelle sind gemaB TCO Certified zertifiziert und tragen das TCO Certified-Logo.

Anmerkung: TCO Certified ist eine internationale Drittanbieter-Zertifizierung fir die Nachhaltigkeit von IT-
Produkten. Weitere Informationen dazu finden Sie unter https://www.lenovo.com/us/en/compliance/tco.
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Anhang B. Informationen zu Barrierefreiheit und Ergonomie

Dieses Kapitel enthalt Informationen zur barrierefreien und ergonomischen Nutzung lhres Computers.

Informationen zu Eingabehilfen

Lenovo ist bemUht, Benutzern mit Hor-, Seh- oder Bewegungseinschrankungen den Zugang zu
Informationen und den Umgang mit Technologien zu erleichtern. Aktuelle Informationen zu Eingabehilfen
finden Sie unter https://www.lenovo.com/accessibility.

Wenn Sie zusétzliche Unterstitzung bei den Eingabehilfefunktionen benétigen, finden Sie unter https://
support.lenovo.com/supportphonelist die Telefonnummern der Lenovo Unterstitzung fUr Ihr Land oder lhre
Region.

Hinweise zur Ergonomie

Die Einhaltung von ergonomischen Regeln ist wichtig, um den Computer optimal nutzen zu kénnen und
Unannehmlichkeiten zu vermeiden. Richten Sie lhren Arbeitsplatz und lhre Geréate so ein, dass sie lhrem
individuellen Bedarf und lhrer Arbeit entsprechen. Auch die richtige Kérperhaltung bei der Arbeit am
Computer sowie gelegentliche kurze Pausen tragen zur Optimierung von Leistung und Bequemlichkeit bei.

Das Arbeiten in einem virtuellen Biiro kann bedeuten, dass Sie sich haufig auf Anderungen Ihrer
Arbeitsumgebung einstellen missen. Durch Anpassen der Umgebungsbeleuchtung, aktives Sitzen und die
richtige Positionierung der Computerhardware kann lhre Leistungsféhigkeit und das Wohlbefinden
verbessert werden.

Das folgende Beispiel stellt eine Person an einem typischen Arbeitsplatz dar. Auch wenn lhr persénlicher
Arbeitsplatz von dem hier dargestellten abweicht, kénnten einige der folgenden Ratschlage nitzlich fir Sie
sein. Haben Sie sich erst an die richtigen Verhaltensweisen gewdhnt, kdnnen Sie in Zukunft sicher davon
profitieren.

. e e

Allgemeine Sitzhaltung: Wenn Sie wéhrend des Arbeitens lhre Sitzhaltung gelegentlich geringfligig &ndern,
kénnen Sie kdrperlichen Beschwerden vorbeugen, die durch langes Arbeiten in derselben Position auftreten.
RegelmaBige kurze Pausen (mindestens eine 10-min(itige Pause pro Stunde) wahrend der Arbeit sind
ebenfalls hilfreich. Stehen Sie in diesen Pausen auf, bewegen Sie sich im Raum, dehnen Sie lhre Arme,
Beine, Ricken, Nacken und Schultern, und machen Sie Augenibungen, um lhre Muskeln zu entspannen und
Augenermidung vorzubeugen.

Bildschirm: Halten Sie zum Bildschirm einen Abstand von ca. 510 mm bis 760 mm ein. Stellen Sie den
Computer so auf, dass die Deckenbeleuchtung oder externe Lichtquellen nicht vom Bildschirm reflektiert
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werden und Sie blenden. Halten Sie den Bildschirm sauber, und stellen Sie die Helligkeit so ein, dass Sie die
Anzeigen klar und deutlich sehen kénnen. Dricken Sie die Tasten fir die Helligkeitssteuerung, um die
Bildschirmhelligkeit anzupassen.

Kopfhaltung: Achten Sie auf eine bequeme und aufrechte Kopfhaltung. Um das Risiko einer
Augenermidung durch permanenten Fokus auf den Bildschirm zu reduzieren, schauen Sie mindestens alle
20 Minuten vom Computer weg und betrachten Sie mindestens 20 Sekunden lang ein weiter entferntes
Objekt an (mindestens 6 m entfernt).

Stuhl: Benutzen Sie einen Stuhl mit einer guten Riickenlehne und einstellbarer Sitzhéhe. Stellen Sie den
Stuhl Ihrer Sitzhaltung entsprechend ein.

Arm- und Handposition: Stiltzen Sie die Arme nach Mdglichkeit auf den Armstultzen des Stuhls oder auf der
Arbeitsoberflache auf. Halten Sie Ihre Unterarme, Handgelenke und Hande entspannt und in einer
horizontalen Position. Achten Sie auf einen leichten Tastenanschlag.

Beinposition: lhre Oberschenkel sollten sich parallel zum Boden befinden. Stellen Sie Ihre FlBe flach auf
den Boden oder auf eine FuBstitze.

Verhalten auf Reisen

Es wird lhnen vielleicht nicht immer mdglich sein, die genannten Ergonomieregeln zu befolgen, besonders
wenn Sie unterwegs sind oder sich an ungewdhnlichen Arbeitsplatzen befinden. Versuchen Sie dennoch,
mdglichst viele der genannten Hinweise zu beachten. Die richtige Sitzhaltung und eine angemessene
Beleuchtung sind beispielsweise Faktoren, die erheblich zu einem komfortableren Arbeiten und einer
entsprechenden Leistungsféhigkeit beitragen. Insbesondere wenn Sie nicht in einem Bliro arbeiten, sollten
Sie auf aktives Sitzen und Arbeitspausen achten. Es sind viele L6sungen erhéltlich, mit denen Sie lhren
Computer lhren Anforderungen entsprechend verandern und erweitern kénnen. Auf der Website https://
www.lenovo.com/accessories kdnnen Sie einige dieser Optionen ansehen. Lesen Sie die Informationen zu
Zusatzeinrichtungen, z. B. Andocklésungen und externen Produkten, durch die Sie die Funktionalitéat des
Computers erweitern kdnnen.

Augenschonender Bildschirm

LCD-Bildschirme von Notebook-Computern erflillen die héchsten Qualitatsstandards. Diese Bildschirme
bieten Ihnen eine gut erkennbare, helle und scharfe Anzeige, die lhre Augen schont. Durch langes und
konzentriertes Arbeiten sind gewisse Ermidungserscheinungen dennoch nicht auszuschlieBen. Bei
Augenschmerzen oder Sehbeschwerden sollten Sie sich an einen Optiker oder Augenarzt wenden.

Niedrige Emission von blauem Licht (fiir ausgewahlte Modelle)

Der Computerbildschirm gibt blaues Licht aus. Blaues Licht, auch als hochenergetisches sichtbares Licht
(HEV-Licht) bekannt, hat die kiirzeste Wellenldnge des sichtbaren Lichts (380 bis 500 nm) und erzeugt daher
die héchste Energiemenge. Bei langerer Einwirkung von blauem Licht kann es zu voribergehender
Augenermidung kommen. Bei diesem Computer ist werkseitig der Modus fur niedrige Emission von blauem
Licht aktiviert. Dadurch kann Augenermidung vermieden werden.

Nachtbeleuchtung (Softwarel6sung)

Blaues Licht ist das hochenergetische sichtbare Licht im Lichtspektrum. Eine GbermaBige Einwirkung von
blauem Licht kann lhre Sehkraft schadigen. Nachtbeleuchtung ist eine Funktion, bei der die Menge an
blauem Licht in der Nacht verringert wird. Wenn die Nachtbeleuchtung eingeschaltet ist, werden auf Ihrem
Computerbildschirm wérmere Farben angezeigt, die Ihre Augen entlasten.

Um die Nachtbeleuchtung ein- oder auszuschalten, geben Sie Night light in das Windows-Suchfeld ein und
drlicken Sie die Eingabetaste. Befolgen Sie anschlieBend die angezeigten Anweisungen.
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Anmerkung: Ausgewahlte Lenovo Computer sind fir die niedrige Abgabe von blauem Licht zertifiziert.
Diese Computer werden mit eingeschalteter Nachtbeleuchtung getestet und die Farbtemperatur ist auf den
Standardwert 48 oder héher festgelegt.
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Anhang C. Hinweise und Marken

Hinweise

Mdglicherweise bietet Lenovo die in dieser Dokumentation beschriebenen Produkte, Services oder
Funktionen in anderen Landern nicht an. Informationen tiber die gegenwértig im jeweiligen Land verfligbaren
Produkte und Services sind beim Lenovo Ansprechpartner erhéltlich. Hinweise auf Lenovo Lizenzprogramme
oder andere Lenovo Produkte bedeuten nicht, dass nur Programme, Produkte oder Services von Lenovo
verwendet werden kdnnen. Anstelle der Lenovo Produkte, Programme oder Services kénnen auch andere
ihnen aquivalente Produkte, Programme oder Services verwendet werden, solange diese keine gewerblichen
oder anderen Schutzrechte von Lenovo verletzen. Die Verantwortung fir den Betrieb der Produkte,
Programme oder Services in Verbindung mit Fremdprodukten und Fremdservices liegt beim Kunden, soweit
solche Verbindungen nicht ausdrticklich von Lenovo bestatigt sind.

Fir in diesem Handbuch beschriebene Erzeugnisse und Verfahren kann es Lenovo Patente oder
Patentanmeldungen geben. Mit der Auslieferung dieser Dokumentation ist keine Lizenzierung dieser Patente
verbunden. Lizenzanfragen sind schriftlich an die folgende Adresse zu richten. Anfragen an diese Adresse
mussen auf Englisch formuliert werden:

Lenovo (United States), Inc.

8001 Development Drive

Morrisville, NC 27560

U.S.A.

Attention: Lenovo Director of Licensing

LENOVO STELLT DIESE VEROFFENTLICHUNG IN DER VORLIEGENDEN FORM (AUF ,,AS-IS“-BASIS) ZUR
VERFUGUNG UND UBERNIMMT KEINE GARANTIE FUR DIE HANDELSUBLICHKEIT, DIE
VERWENDUNGSFAHIGKEIT FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK UND DIE FREIHEIT DER RECHTE
DRITTER. Einige Rechtsordnungen erlauben keine Garantieausschliisse bei bestimmten Transaktionen, so
dass dieser Hinweis moglicherweise nicht zutreffend ist.

Die Angaben in diesem Handbuch werden in regelméBigen Zeitabstanden aktualisiert. Die Anderungen
werden in Uberarbeitungen oder in Technical News Letters (TNLs) bekannt gegeben. Um einen besseren
Service zu ermdglichen, behéalt sich Lenovo das Recht vor, die in den Handblchern zu Ihrem Computer
beschriebenen Produkte und Softwareprogramme sowie den Inhalt des Benutzerhandbuchs jederzeit ohne
zusétzlichen Hinweis zu verbessern und/oder zu andern.

Die in den Handbtichern zu Ihrem Computer beschriebene Benutzeroberflache und Funktion der Software
sowie die Hardwarekonfiguration entsprechen mdglicherweise nicht genau der tatsachlichen Konfiguration
des von lhnen erworbenen Computers. Sehen Sie sich beziiglich der Konfiguration des Produkts den
entsprechenden Vertrag (falls vorhanden) oder den Lieferschein des Produkts an oder wenden Sie sich an
den zustéandigen Handler. Werden an Lenovo Informationen eingesandt, kdnnen diese beliebig verwendet
werden, ohne dass eine Verpflichtung gegentiber dem Einsender entsteht.

Die in diesem Dokument beschriebenen Produkte sind nicht zur Verwendung bei Implantationen oder
anderen lebenserhaltenden Anwendungen, bei denen ein Nichtfunktionieren zu Verletzungen oder zum Tod
fuhren kénnte, vorgesehen. Die Informationen in diesem Dokument beeinflussen oder &ndern nicht die
Lenovo Produktspezifikationen oder Garantien. Keine Passagen in dieser Dokumentation stellen eine
ausdruckliche oder stillschweigende Lizenz oder Anspruchsgrundlage beziiglich der gewerblichen
Schutzrechte von Lenovo oder von anderen Firmen dar. Alle Informationen in dieser Dokumentation
beziehen sich auf eine bestimmte Betriebsumgebung und dienen zur Veranschaulichung. In anderen
Betriebsumgebungen werden mdéglicherweise andere Ergebnisse erzielt.

© Copyright Lenovo 2020, 2025 43



Werden an Lenovo Informationen eingesandt, kénnen diese beliebig verwendet werden, ohne dass eine
Verpflichtung gegenliber dem Einsender entsteht.

Verweise in dieser Veroffentlichung auf Websites anderer Anbieter dienen lediglich als Benutzerinformationen
und stellen keinerlei Billigung des Inhalts dieser Websites dar. Das Uber diese Websites verfiigbare Material
ist nicht Bestandteil des Materials fir dieses Lenovo Produkt. Die Verwendung dieser Websites geschieht auf
eigene Verantwortung.

Alle in diesem Dokument enthaltenen Leistungsdaten stammen aus einer gesteuerten Umgebung. Die
Ergebnisse, die in anderen Betriebsumgebungen erzielt werden, kénnen daher erheblich von den hier
erzielten Ergebnissen abweichen. Einige Daten stammen moglicherweise von Systemen, deren Entwicklung
noch nicht abgeschlossen ist. Eine Garantie, dass diese Daten auch in allgemein verfligbaren Systemen
erzielt werden, kann nicht gegeben werden. Dartiber hinaus wurden einige Daten unter Umsténden durch
Extrapolation berechnet. Die tatséchlichen Ergebnisse kénnen abweichen. Benutzer dieses Dokuments
sollten die entsprechenden Daten in ihrer spezifischen Umgebung prifen.

Dieses Dokument unterliegt dem Urheberrecht von Lenovo und wird von keiner Open-Source-Lizenz
abgedeckt. Dazu z&hlen auch jegliche Linux®-Vereinbarungen, die méglicherweise flr die im Lieferumfang
dieses Produkts enthaltene Software gelten. Lenovo kann dieses Dokument jederzeit ohne Vorankiindigung
aktualisieren.

Um die neuesten Informationen zu erhalten, Fragen zu stellen oder Kommentare abzugeben, besuchen Sie
die Lenovo Website:

https://support.lenovo.com

Marken

LENOVO und das LENOVO-Logo sind Marken von Lenovo. ENERGY STAR und die ENERGY STAR-
Kennzeichnung sind eingetragene Marken der U.S. Environmental Protection Agency. Linux eine
eingetragene Marke von Linus Torvalds in den USA und anderen Landern. Wi-Fi ist eine eingetragene Marke
der Wi-Fi Alliance. Alle anderen Marken sind Eigentum der jeweiligen Inhaber.
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